
ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ 
ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА ЮМОРА У ДЕТЕЙ 

 
Способность смешить и смеяться над шутками – отнюдь не врожденное 

качество. Его можно развивать своими силами. Детский психолог портала «Я-
родитель» дает советы родителям, как развить чувство юмора у ребенка.  

 
1. Играйте с ребенком в веселые игры  

Чтобы малыш привыкал замечать нестандартные ситуации, научился смешить 
окружающих и смеяться над действительно смешными шутками, чаще играйте с 
ним в веселые игры. Попросите его нарисовать смешной рисунок: пусть ребенок 

изобразит, например, забавного медвежонка, у которого будет восемь лап, три 
глаза и слоновьи уши. Такое упражнение научит малыша фантазировать. Можно 

также упражняться в придумывании смешных рифм к знакомым словам.  
2. Развивайте у ребенка воображение и фантазию  

Увлекательная игра «Активити» поможет развить у ребенка не только фантазию, 
но и навыки пародирования, креативность и умение замечать во всем смешные 

стороны. Предложите ему изобразить героев своих любимых мультфильмов, а вы 
будете угадывать, кого он нарисовал, после чего поменяетесь ролями. Особенно 

актуальна будет такая игра в группе детей, а также на прогулке или в гостях.  
3. Стимулируйте познавательный интерес ребенка  

Например, положите перед ребенком карточки с изображениями различных 
животных и предметов рисунками вниз. Придумывайте и произносите вслух 
предложения, не заканчивая их – пусть малыш вытягивает наугад карточку и 

вставляет в место пропуска в вашем рассказе то слово, которое изображено на 
карточке. Например, вы говорите: «Однажды рано утром медвежонок вышел 

погулять и взял с собой …», а ребенок, вытянув карточку, на которой изображена 
ложка, добавляет: «Ложку». Вы: «Он долго-долго шел по лесу и вдруг увидел, что 

на дереве сидит…». Ребенок вытягивает карточку: «…лягушка». Таким образом, 
можно придумать длинную и смешную сказку, подняв настроение и себе, и своему 

чаду.  
4. Читайте ребенку веселые стихи и рассказы  

Чаще читайте малышу веселые истории и рассказы, смотрите вместе с ним 
забавные мультфильмы, обращая внимание ребенка на смешные моменты. Так он 

научится замечать интересные детали и разовьет в себе навыки наблюдательности. 
И, конечно же, всегда общайтесь со своим ребенком в хорошем расположении 
духа, чаще улыбайтесь и оставайтесь в позитивном настроении, ведь подражая 

вам, он обязательно вырастет жизнерадостным и веселым. 
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