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 Определение этого понятия можно рассматривать как с научной, так и 
обывательской точек зрения. С научной точки зрения гололедом называется 
отложение льда на тех или иных открытых поверхностях. Происходит это 
преимущественно с наветренной стороны и путем намерзания капель 
выпавших переохлажденных осадков, например, дождя и исключительно при 
низких температурах воздуха. Если говорить более простым языком, то 
гололед – это образование на деревьях, проводах и земле льда, 
непосредственно связанное с замерзанием дождя, выпавшего на холодную 
поверхность при отрицательной температуре воздуха. Вот что такое гололед! 
При каких температурах возникает гололед? В принципе, это довольно 
распространенное явление в зимний период. Оно наблюдается при 
температурах воздуха от 0 до -12 градусов Цельсия и при плюсовых 
значениях: от 0 до +3 градусов по Цельсию 
С наступлением зимы мы ждем много снега, но, к сожалению, снега совсем 
мало, зато заморозки чередуются с оттепелью. А это, как известно, 
наилучшие условия для гололеда. Гололед представляет для нас с вами, 
уважаемые родители, наибольшую опасность, особенно если мы опаздываем 
на работу, да еще ребенка нужно успеть отвести в детский сад или школу. 
Проще простого в гололед получить ушиб, или того хуже перелом. 
Но травм можно избежать, если знать и соблюдать несколько важных правил. 
 
ПРАВИЛО ПЕРВОЕ: ДЕРЖИТЕ РЕБЕНКА ЗА РУКУ. 
Поведение детей порой бывает просто непредсказуемым, ребенок может 
внезапно побежать, последствия в условиях гололеда могут быть очень 
неприятными. Во избежание подобной ситуации лучше всю дорогу не 
отпускать руку ребенка. А перед тем, как собираетесь на улицу, регулярно 
повторяйте с детьми правила безопасного поведения на скользкой дороге – 
не бегать, не толкаться, не играть, не отпускать руку взрослого. 
 
ПРАВИЛО ВТОРОЕ: НЕ СПЕШИТЕ. 
Никогда не надо спешить. Здесь как раз, кстати, поговорка «Тише едешь, 
дальше будешь». Рекомендуется передвигаться мелкой, шаркающей 
походкой. Чем шире шаг, тем больше вероятности упасть. 


