
Картотека игр на развитие пространственной ориентировки  
(старший дошкольный возраст) 

(составила воспитатель МБДОУ № 45 Еремина Н.Х.) 
 
Найди место 
Цель: формировать умение определять верхний, нижний край плоскости, его левую и 
правую стороны, находить середину в плоскости. 
Оборудование: цветные ленты, игрушки. 
Содержание: на ковре при помощи цветных лент обозначается прямоугольник 
такого размера, чтобы ребенок спокойно мог передвигаться. Детям предлагается 
задание: расположить игрушки согласно инструкции педагога. Например, мяч 
положить в левом дальнем углу, машинку в середине, мишку в ближнем правом углу 
и т.д. 
 
Звёздное небо 
Цель: закреплять умение ориентироваться по схеме, ориентироваться на 
микроплоскости (фланелеграфе). 
Оборудование: фланелеграф, схема созвездий, звездочки, колпачки. 
Содержание: педагог рассказывает детям: Сегодня ночью был сильный ветер и сдул 
с неба почти все звездочки. Луне на небе стало очень грустно одной, и она попросила 
нас ей помочь. Сейчас мы с вами оденем волшебные колпачки и станем 
звездочётами. Луна передала мне фотографию неба до того, как ветер сдул звездочки 
и фотографии тех созвездий, которые здесь располагались. Сейчас нам нужно по 
фотографии составить созвездия и вернуть их на наше небо. В процессе работы 
детей, педагог рассказывает легенды о тех созвездиях, которые выкладывают дети. 
 
Дорога домой 
Цель: развивать умение ориентироваться в открытом пространстве, развивать 
память, умение составлять схему пути. 
Оборудование: лист бумаги, карандаш. 
Содержание: ребенок вспоминает и рассказывает, что он видит по дороге домой, что 
было возле дороги, в каком направление надо идти, где сделать поворот и т.д. Затем 
ребенок составляет схему пути домой. 
 
Путешествие по цветным клеткам 
Цель: закреплять умение ориентироваться на листе в крупную клетку, развивать 
воображение. 
Оборудование: игровое поле, мелкая игрушка. 
Содержание: ребенку предоставляется игровое поле, состоящее из клеток разных 
цветов. На первую клетку ставится игрушка, которая отправится в путешествие. 
Педагог задает направление перемещения перемещения игрушки: 1 клетка вверх, 2 
вправо, стоп. Где оказался твой герой? Ребенок видит какого цвета клетка на которой 
остановилась его игрушка и в соответствие с цветом придумывает место нахождение 
его героя (например,: клетка голубого цвета может обозначать, что герой прибыл на 
море, зеленая – на лесную полянку, желтая на песчаный пляж и т.д.) 

 
Бабочка 
Цель: Закреплять умение ориентироваться на микроплоскости, вызывать интерес к 
чтению, закреплять навыки чтения. 



Оборудование: поле с буквами. 
Содержание: ребенку предлагается поле с буквами. В центре поля бабочка. Ребенку 
говорится: Бабочка очень любит кушать нектар, перелетая с цветка на цветок. 
Сегодня бабочка пригласила тебя поиграть. На ее любимой полянке растут 
необычные цветы. На каждом из них буква. Если ты будешь следить за ее полем и 
вместе с ней собирать с цветков буквы, то узнаешь какие слова она загадала. Далее 
педагог задает направление движения бабочки, а ребенок собирает с цветов буквы, 
выкладывает их на столе и читает получившееся слово. Затем педагог меняется 
ролями с ребенком. Теперь ребенок задает направление движения, а педагог 
выполняет это задание. Буквы можно менять в зависимости от заданного слова. 
 
Разведчик 
Цель: закреплять умение детей ориентироваться в пространстве детского сада в 
процессе передвижения, учить составлять маршрут своего пути, развивать память. 
Оборудование: лист бумаги, карандаш. 
Содержание: Ребенку дается инструкция: «Ты – разведчик, тебе нужно дойти до 
секретного объекта (Кабинета медсестры, логопеда, кухни) (В сопровождение 
взрослого), запомни свой путь и все, что ты увидишь по пути и вернуться обратно в 
штаб (группу)» В группе ребенок рассказывает где он шел (поднимался или 
спускался по лестнице), какие объекты встречались на его пути, что находилось 
справа от него, слева от него. Затем ребенок с помощью воспитателя рисует маршрут 
своего пути. 
 
Скок – перескок (на улице на асфальте) 
Цель: развитие внимательности, умение ориентироваться, укрепление мускулатуры 
ног. 
Оборудование: мел 
Содержание: На игровой площадке чертят большой круг, внутри него - маленькие 
кружки для каждого участника игры. В центре большого круга стоит водящий. 
Водящий говорит: «Перескок!» После этого слова игроки быстро меняются местами 
(кружками), прыгая на одной ноге. Водящий старается занять место одного из 
играющих, прыгая тоже на одной ноге. Тот, кто останется без места становится 
водящим. 
 
Поймай мяч 
Цель: закрепление навыков ориентировки ребенка относительно себя, развитие 
быстроты реакции, точности движения. 
Оборудование: Мяч. 
Содержание: Взрослый бросает мяч ребенку, одновременно предупреждая его, куда 
должен лететь мяч. Ребенок должен сделать вратарское движение в заданном 
направлении. Воспитатель – раз, два, три – Справа (слева, прямо) мяч лови. 

 
Найди игрушки 
Цель: Учить детей передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление в 
соответствие с указаниями педагога, с учетом ориентира, употреблять в речи 
пространственную терминологию. 
Оборудование: разные игрушки. 
Содержание: Детям сообщается что все игрушки спрятались. Чтобы их найти нужно 
внимательно слушать «подсказки» (инструкции) и следовать им. После обнаружения 



игрушки, ребенок рассказывает, в каком направлении он шел, в какую сторону 
поворачивал, где нашел игрушку. 
 
Кто правильно назовёт 
Цель: стимулировать умение определять пространственные отношения между собой 
и окружающими объектами. 
Оборудование: - 
Содержание: в игре ребенок показывает правую руку и называет, что находится 
справа, а затем ему предлагают закрыть глаза и повернуться на одном месте 
несколько раз. Затем открыть глаза, опять показать правую руку и назвать, то что 
находится справа от него. Таким образом, проводится работа и с левой рукой. 
 
Контролер 
Цель: закреплять навыки ориентировки в пространстве в процессе соотнесения 
детьми парно-противоположных направлений собственного тела с направления 
стоящего напротив человека. 
Оборудование: билеты красного и зеленого цвета, обручи. 
Содержание: ребенок (контролер) располагается перед другими участниками игры – 
пассажирами, у которых есть билеты красного и зеленого цвета. Сзади «контролера» 
справой и левой стороны кладутся обручи, обозначающие автобусы. «Пассажиры» с 
красными билетами направляются «контролером» в левый автобус, а с зелеными – в 
правый. 
 
Где Маша? 
Цель: закреплять умение соотносить реальное пространство с планом. 
Оборудование: план 
Содержание: педагог рассказывает детям: Кукла Маша потерялась. Вот карта ее 
пути. Давайте найдем Машу и поможем ей вернуться домой. 
 
Художник 
Цель: умение ориентироваться на плоскости, закреплять умение понимать 
пространственную терминологию. 
Оборудование: картинка – фон, предметные картинки. 
Содержание: Рассказываем ребенку: Представь, что ты художник, а я твой 
помощник. Сейчас мы будем создавать картину. Я буду называть тебе место и 
изображение, которое ты должен будешь разместить на этом месте. Ребенок 
выполняет задание педагога, после чего меняется с ним ролями. 

 
Помоги Незнайке собраться в школу 
Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве по картинке – плану, в 
микропространстве, соотносить схематическое изображение предмета с реальным. 
Оборудование: картинка – план, учебные принадлежности. 
Содержание: детям предлагается картинка – план со схематическим изображением 
учебных принадлежностей. Дети раскладывают реальные учебные принадлежности в 
соответствие с планом. 


