
Консультация для родителей 
«Как понимать своего ребенка» 

(подготовила воспитатель МБДОУ № 45 Еремина Н.Х.) 
 
Безусловно принимать ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, 

способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! 
Психологами доказано, что потребность в любви, в принадлежности, то есть нужности другому, 
одна из фундаментальных человеческих потребностей. Ее удовлетворение – необходимое 
условие нормального развития ребенка. Эта потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете 
ребенку что он вам дорог, нужен, важен, что он просто хороший. Такие сообщения содержатся в 
приветливых взглядах, ласковых прикосновениях, прямых словах: «Как хорошо, что ты у нас 
родился», «Я рада тебя видеть», «Ты мне нравишься», «Я люблю, когда ты дома», «Мне хорошо, 
когда мы вместе…». 

«Если я принимаю ребенка, значит ли это, что я не должна никогда на него сердиться?». 
Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или 

«непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания. 
Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно перерастет в 

непринятие его. 
В последние десятилетия психологи сделали ряд замечательных открытий. Одно из них – о 

значении стиля общения с ребенком для развития его личности. Теперь уже стало бесспорной 
истиной, что общение так же необходимо ребенку, как и пища. Малыш, который получает 
полноценное питание и хороший медицинский уход, но лишен постоянных контактов со 
взрослым, плохо развивается не только психически, но и физически: он не растет, худеет, теряет 
интерес к жизни. Теперь уже стало бесспорной истиной, что общение так же необходимо 
ребенку, как и пища. Малыш, который получает полноценное питание и хороший медицинский 
уход, но лишен постоянных контактов со взрослым, плохо развивается не только психически, но 
и физически: он не растет, худеет, теряет интерес к жизни. Если продолжить сравнение с пищей, 
то можно сказать, что общение может быть не только здоровым, но и вредоносным. Плохая пища 
отравляет организм; неправильное общение «отравляет» психику ребенка, ставит под удар его 
психологическое здоровье, эмоциональное благополучие, а впоследствии, конечно, и его судьбу. 

«Проблемные», «трудные», «непослушные» и «невозможные» дети, так же, как дети «с 
комплексами», «забитые» или «несчастные» – всегда результат неправильно сложившихся 
отношений в семье. Оказалось, что большинство тех родителей, которые обращаются за 
психологической помощью по поводу трудных детей, сами в детстве страдали от конфликтов с 
собственными родителями. Специалисты пришли к выводу, что стиль родительского 
взаимодействия непроизвольно «записывается» (запечатлевается) в психике ребенка. Это 
происходит очень рано, еще в дошкольном возрасте, и, как правило, бессознательно. Став 
взрослым, человек воспроизводит его как естественный. Таким образом из поколения в 
поколение происходит социальное наследование стиля общения: большинство родителей 
воспитывают своих детей так, как их самих воспитывали в детстве. 

Другая часть родителей более или менее осознает, в чем именно заключается правильное 
воспитание, но на практике испытывает трудности. Бывает, что теоретическая разъяснительная 
работа, проводимая психологами и педагогами из лучших побуждений, приносит родителям 
вред: они узнают, что делают «все не так», пытаются вести себя по-новому, быстро «срываются», 
теряют уверенность в своих силах, винят и клеймят себя, а то и выливают раздражение на детей. 
Даже если дело дошло до таких крайностей, крайностей для обеих сторон, еще не все потеряно: 
родители могут вернуть мир в семью. Но для этого надо начинать с себя. Почему с себя? Потому 
что у взрослых больше знаний, способности контролировать себя, больше жизненного опыта. 

Профессор Юлия Борисовна Гиппенрейтер — один из самых известных в России детских 
психологов. Ее книги — "Общаться с ребенком. Как?" и "Продолжаем общаться с ребенком. 
Так?" — помогли сотням родителей. Данная серия, выпущенная в удобном формате, составлена 
из лучших материалов этих двух книг и призвана помочь родителям осознанно выбирать стиль 
воспитания и общения с детьми.  


