MMMHacTuKa npobyxaeHus nocrie AHEBHOro CHa AnNA 2 Mnaalen rpynnbl
(coctaBuna socnutatens MBOY Ne 45 Munraneesa J1. P.)

CEHTABPbL
1-n komnnekc «Becenas 3apsagka»

"Na3kn OTKPbIBAKOTCHA, PECHUYKN NOAHUMAKOTCS.

(fTleekuli maccax nuuya.)

HeTn npocbinatoTes, Apyr Apyry ynoibatoTcs.

(lNoesopayusarom 20508y 8rpaso - 8r1€80.)

Abilwmm poBHO, rnyboko 1 cBobogHO, 1 ferko.

(Henarom anybokuti 600x U 8bI00X, Hadysas U emsiaueasl Xxueom)
UTo 3a YygHasa 3apsigka - Kak oHa HaM NomMoraer,

HacTpoeHbe yny4dlaeT n 300poBbe YKpennser.

1. «MoTaHynucb» - W. n.: nexa Ha cnuHe. Pykn BBepX, NOTAHYTLCA, NponsHecTu: "Yx!"

2. «May4ok» - M.n.: nexa Ha cnuHe, pyku 1 HOrM pa3BefeHbl B CTOPOHbI. [TooyepéaHo
crmbaTb pyKu U HOTW.

3. «Konobok» /.n.: nexa Ha cnuHe, PYKK pa3BeCT B CTOPOHbI. nO,D,TFIHyTb KOJTeHWN K
rpyom, obxBaTuUTb NX PyKamMu, BEPHYTbLCA B U.M.

4. «PblbKa» M.n.: nexa Ha XunBoTe pyku nog nogdbopoakom. NpunogHsaTb ronosy,
nogBuraTb pykamu n Horamu.

2- komnnekc «Mbl NPOCHYNUCL»

Ob6bsasnseTca noabem! CoH 3akoH4YMNca — sctaem!

Ho He cpasy. CHa4ana pyku NpOCHYNNCh, NOTAHYNUCh.
BbInpsamnaoTcs HOXKK, Nonfsican HEMHOXKO.

Ha »xnBoT nepeBepHeMCsl, MPOrHEMCH.

A NOTOM Ha CNUHY CHOBA, BOT YK MOCTUKN FOTOBBI.
HeMHOXKO noegem Ha Benocuneae.

1. «Becenbie pyuyku» - u. n.: nexa Ha cnuHe. NogHMMaTb pyku B CTOPOHbI M OnyckaTb
BHU3. (4 pa3a)

2. «Pe3Bble HOXKWY» - 1. N.: TO Xe. [NooyepegHO nogHUMaTb TO OAHY, TO APYrYHo HOry.
(4 pasa)

3. «XXy4kun» - n. n.: To xe. [NepekaTbl Ha NpaBbIN, 3aTEM Ha neBbIn OOK. (4-6 pa3)

4. «Koweukun» - u. n.: CTos Ha cpegHuNX YeTBepeHbKax. [lBuratbcsa Bnepea-Hasaa,
HaKIOHATLCS BHU3, crnbas NOKTW, BO3BpaLLasick B U.M. (4 pasa)

Xoabba Ha mecTe 0OblvHas, BbIXOAAT M3 cranbHU Ha HOCKaXx.

OKTABPb



3-1n komnnekc «Joxank»

YUTo Takoe, YTO Mbl CbIWNMM? DTO AOXAb CTYYUT NO KpbiLUE.

A Tenepb NoLwien cUnbHeNn, U No Kpblwe 6beT BbiCcTpen

(yOapsirom nodywedykamu rnanbyee 0OHOU pyKu o nadowke opyaod).
BBepx nogHMMeM Hawm pyykn 1 AOTAHEMCS 0 TyYKU

(nodHUMarom pyKu egepx, rnoms2usaromcs)

Yxoau OT Hac cKopewn, He nyran Tbl Hac, AeTen(mawym pykamu)

BOT K HAM COMHbILLKO npuwno, ctasno Becerio, CBeTI10
(noeopaquea}om 20J108Yy Haripaso, HaI'IGGO).

1. Kanns nepBas ynana - kan! (7o xe npodename Opyaol pyKkou).

U BTopas npubexana - n.n. Cuas, Horm cKpectTuTb «MNo-TypeLkny». CBepxy nanbuem
npaBoW pPyKM NokasaTb TPAEKTOPUIO ee OBWMKEHUS, CNeanTb rnasamu.

2. Mbl Ha He60 nocmoTpenu,

Kanenbkun«kan-kan» 3anenu,

Hamounnuce nuua — n.n. 1o Xxe. llocMoTpeTb rnasamm BBEPX, HE NOAHMMAs rofoBbI.
3. Mbl ux BbITUpanu - u.n. 1o xe. BolTepeTb NMUO pykamu, BCTaTb Ha HOMN.

4. Tycdnu, nocmoTpuTe, MOKpbIMU CcTanu - U.N.: lNokasatb pykamu, NOCMOTPETb BHU3.
5. Mneyamu apyxXHO noBeaem

U Bce kanenbKu cTpAxHeM — 1.n.: 0.c. [NogHATb N ONyCTUTL NNeYn.

6. OT goxan yo6exumm — u.n.: o.c. ber Ha mecTte. NoBTOpUTh 3-4 pasa

7. Mopn KyCTO4YKOM nocunaum - n.n.: o.c. I'Ipmcep,aHMH.

4-n komnnekc «BeTepok»

I'Iop,yn OCEHHUN BeTepo4ek. PaCKprJ'I OH HEXHbI€ LIBETOYKU.
LlBeTO‘-IKI/I OTO CHa NPOCHYJTNCb N NMPAMO K COJTHLY NOTAHYJIUCD.
W B TaHUe nerkom 3aKPYXUIMUCb, NMOTOM JTUCTOYKN ONYCTUITUCD.

1. «BeTepOK» - . .. 1eXa Ha XNBOTe, PyKN BAOJIb TyJ1OBULLA. nOBOpOTbI ronosbl
BMnpaBoO, ONyCTUTb NpaBylo LWEKY Ha NoAYyLUKY, 3aTeM TOXXe BJ1EeBO. 3ByKOI'IO,E|,pa>KaHI/Ie

«py-y-y».
2. «MoneT BeTepKa» - U. N.: TO Xe. Pa3BecTu pyku B CTOPOHbI.
3. «BeTepok urpaeTt» - 1. N.: TO Xe, YNop pykaMu Ha FOKTW.

4. «BeTepOK FOHUT TYy4YN» - 1. N.. CTOA Ha CpeJHUNX YeTBepEeHbKax. ﬂ,BI/I)KeHI/IFI
Tynosuilia Bnepen-Hasa, He oTpbiBad HOI U PyK OT KPOBATKW.

5. «bonblme cepble Ty4Uun» - 1. .. TO Xe. MogHATLCA Ha BbICOKNE YeTBEPEHbKMN.

6. «BeTep oyeT Ha nonsAAMu, Hag necaMu U cagaMu» - obblyHas xoabba
nepexofsllas B nerkui oer.

HOABPb



5-1 komnnekc «JleCHble NPUKIIOYEHUsI» YacTb NepBas.
MengexaTta npocbinarTcs
MengexaTa, Bbl NPOCHUTECH —
Ha noctenu notsHuTech
TsHKW nanky, He NeHNncb-
Nanky BBEPX M Nanky BHUS.

1. «MeaBeab B 6epriore» - K. N.: Nexa Ha CNuHe, pykn BAONb Tynosuwa. lNepekatbl €
OOKy Ha BOK.

2. «3an4YmKu — noberanyumkm» - u. n.: To xe. lloovyepeaHoe NOAHMMaAHME HOT B
ObICTpOM TEMne.

3. «3aNYULLKN — TPYCULLKUY» - U. M.: TO Xe. Horn corHyTb B KONeHsX, 06xBaTuUTb UX
pyKamMun — «CAPATanNuUCb»; BEPHYTLCA B W. M., OTBECTU PYKMN Ha3a[ — «MOKa3anuncby.

4. «JllobonbITHbIE BOPOHbLI» - U. M. CNOA HA KOJTEHAX. BctaTb Ha KoneHu, PYKH
pa3BeCTl B CTOPOHbI U Aenatb B3Maxun, CKa3aTb «Kap-p».

5. «benoyku Ha BeTo4YKax» - W. MN.: CTOsI BO3/e KpoBaTu, pykn Ha nosice. NoBopoThbl C
NPY>XXUHKOW.

6. «BnaropogHble oneHn» - K. N.: To Xe. Xoabba Ha MecTe BbICOKO NOAHMMAs KOSEHN

6-1 komnnekc «JlecHble NPUKNIYEeHUsA» YacTb BTOpas.
Moa coCHOWM, rAe MHOTO LLUMLLIEK,
Cnapgko cnut mMantoTKa-MULLKa.
MwuLuka, rnaskmn oTKpbiBan,
[eHb ¢ 3apsagkn HauynHam!
CHavana muLuKka NoTsAHyICS,
BbirHyn cnuHky n npocHyncs.

1. «MeaBeab B Geprniore» - U.MN.: Nexa Ha CNnHe, pykn BAONb Tynosuwia. lNepekatbl ¢
OOKy Ha BOK.

2. «3aNYULLKN-TPYCULLKM» - U. N.: TO XXe. HOrM COrHyTb B KOSNEHsIX, 06XBaTUTb MX
pyKamun — «CApATanucb», BEPHYTLCA B W. M., OTBECTU PYKMN Ha3an — «MOKa3anuncby.

3. «Bonyok-cepbint 6OHOK» - U. M.: CTOS Ha CpeaHMX YeTBepeHbkax. [looyepeaHoe
BbITArMBaHME HOT BBEPX.

4. «HI/ICVI‘-IKVI-CeCTpVI‘-IKVI» - N. N.. CTOA BO3J1€ KpOBaATU. MmuTaumsa oBMXEHUI NUCUYKN
Ha MecCTe.

5. «kEno4kun 6onblume U MmaneHbKue» - u. n.: To Xe, PYKKU Ha nogdce. an/ICGCTb,
obxBaTunTb PyKaMu KoneHu, onyCctuTtb royioBy, 3ateM BbINpAMUTLCA, BCTAaTb HAa HOCKMH,
NOTAHYTLCA, PYKU BBEPX.

OEKABPb



7-n komnnekc «lMporynka»

N, pebsTa, 4to Bbl cnnte? Npockinanteck, He nNeHnTecs!
[MpOroHto ocTaTkm CHa, O4EAN0 B CTOPOHY,

MHe ruMHacTuKa Hy>XHa — noMoraeT 340PO0BO.

CmoTpumM BNpaBo, CMOTPUM BSIEBO, HAKIMOHW FOfIOBKY BHU3.
CMoTpuM BNpaBo, CMOTPUM BEBO, B MOTOSIOYEK OrMSAHUCH.

1. W.I'.: nexa Ha cnnHe, PYKM BOOJIb TyJloBuLa, NOAHATb PYKU BBEPX, NOTAHYTbCA, PYKU
Briepen, u.n.

2. .T1.: nexa Ha cnvHe, pyku BOOSMb TyNOBMLLA, HOCKM NOTAHYTb Ha cebs, n.n.
3. W.T1.: cnpgs, Horn npsiMble, pyKu B yrnope c3agu, pasBecT HOCKM HOT B CTOPOHBI, W.1.

4. «Mewexoa» - U.N. TO e, NepecTynaHne nanbYnkamm, crnbas KoneHu, To xe ¢
BbINPSAMINEHNEM HOT.

5. «MonoTo4YKkn» - U.M.: CMAsA, COTHYB HOMU, PYKM B YrOpe 3a CMMHON, Nanbynku Ha
HocKax, yaap nesow natkon o6 non.

8-1n komnnekc «lporynka B nec»

Mbl MPOCHYNNCb, NOTAHYNAC.
C 6oky HaboK NOBEPHYNNCH,
N obpaTHO NOTAHYNMUCH.

N ewe oanH pasok,

C 6oky HaboK NOBEPHYNNCH,
N obpaTHO NOTAHYNMUCS.

1. «nOTHFYI.IJKVI» = U.M.. J1IeéXa Ha ClNuHe, pykKn BAOJ1b TynoBuLla, notarmBaHume.

2. «B KonbibenbKke noaBeCHOMN NIETOM XUTeSb CMUT NIeCHOMN» (OpeX) — U.M.: fiexa Ha
CMVHe, PYKX BOOMb TyNOBMLLA, BOAOX, CECTb C MPSIMbIMU HOraMu, PykKu K HOCKaMm, BbI4OX,
BOOX, W.M.

3. «BoTt HarHymnacb efio4dkKa, 3efieHble UFoNMOYKN» - U.M... CTOA, HOIM Ha WWNPUHE Ney,
PYKMU BHMU3Y, BOOX, BblAOX, HAKIOH TynoBuLla Bnepen, sAox, 1.n., Bblox, HAaKmnoH.

4. «BOoT cOCHa BbICOKasA CTOUT U BETBAMM LLUEBENUT» - W.M... 0.C. BOOX, PYKU B
CTOPOHbI, BblAOX, HAKINOH TyJ10OBULLIA BMpaBO, BAOOX, BblAOX, HAKIOH TyrioBULLA BI1E€EBO.

AHBAPb
9-1n komnnekc «lyTelwecTBNE CHEXUHKN» YacTb nepBas.

KTo cnut B noctenu cnagko? [laBHO nopa BCTaBaTh.
CnewwnTe Ha 3apsagky! Mbel Bac He Bygem xpatb!
Hocom rny6oko gbiwmnTe, CMHKY POBHEHBLKO Aepxute!

[MpocHUCb APYXKOK, N YNbIOHUCH.
C 6oky Ha 6ok noBepHUCH,
N B CHEXXMHKY NpeBpaTUCh.



1. «CHEXUHKHN npocbinaroTCcA» - U. .. J1€Xa Ha ClNMnHe, pyKn BOOJb TyloBuLLa.
nOBOpOTbI roJ10Bbl BJf1eBO - BMpaBo.

2. «CHe)KI/IHKI/I-nquI/IHKVI» - n. n.: To xe. PasgecTtu PYKU 1 HOTU B CTOPOHbI, BEPHYTbLCA
B L.M.

3. «CHEeXWUHKM - GanepuHKN» - U. N.: CTOSI BO3e KpoBaTKWU, Pykn B CTOPOHbI. MOBOPOTHI
TynoBuLIA C BpaLeHNeM KUCTEN.

4. «CHeronag» - 1. n.: To xxe. MegneHHble npucegaHna ¢ onyckaHmem pykK BHU3.

5. «TaHeL CHEXMHOK» - 1. M. TO Xe. Kpy)XeHne Ha mecTe Ha HoCKax.

10-n komnnekc «lyTewecTBUe CHEXMHKU» YacTb BTOpas.

Ob6bsasnseTca noabem! CoH 3akoH4YMNcAa — sctaem!
Ho He cpasy. CHa4ana pyku NpOCHYNUCb, NOTAHYNUCh.
BbInpsamnatoTcs HOXKK, NoNfsican HEMHOXKO.

MpocHUCb APYXKOK, N YNbIOHUCH.
C 6oky Ha 6ok noBepHUCH,
N B CHEXMHKY NpeBpaTUCh.

1. CHEXUHKHN npocbinaroTCcA» - U. .. N1€Xa Ha ClfnHe, PpykKn BOOJb TynoBuLla.
nOBOpOTbI roJ10Bbl BJf1€BO BMpaBo.

2. «CHe)KVIHKVI-nquI/IHKVI» - n. n.: To xe. PasgecTtu PYKU 1 HOTU B CTOPOHbI, BEPHYTbLCA
B K. .

3. «kKnybok CHEeXXWHOK» - 1. N.: cMada Ha kpoBaTke. KorieHn CorHyTb 1 06xBaTuTb
pyKamu, rorioBy onyCTuTb; 3aTeM BbINPAMUTLCS, PYKU Ha3ag, HOM BbITSHYTb, FONOBY
BBEpPX.

4. «MeTenb 3aMeTaeT CHeXUHKN» - U. N.. CTOSA BO3ie KpoBaTu. HaknoHbl Tynosuiia
Bnepen, B3BMaxm pykamMmm — « MeTellb».

5. «CHeronag» - u. n.: cTosi BO3ne KpoBaTKWN, PYKMN B CTOPOHDbI. Menkune npuncegaHunda C
onyckaHnem pyK BHUS.

Xogbba no BOPCUCTOMY KOBPUKY C MPUTONOM U nornaxuBaHMem CTyrnHU O KOBPUK.

®EBPAIb
11-n komnnekc «Hebonenka»

"Na3kn OTKPbIBAKTCHA, PECHUYKN NOAHUMAKOTCS.

(fleekuli maccax nuuya.)

HeTn npocbinatoTes, Apyr Apyry ynoibatoTcs.

(lNoesopayusarom 20508y 8rpaso - 8r1€80.)

Abllwmm poBHO, rnyboko 1 cBobogHO, 1 nerko.

(Henarom anybokuti 600x U 8bI00X, Hadysas U emsiaueasl Xxueom)
UTo 3a YygHasa 3apsigka - Kak oHa HaM NomMoraer,

HacTpoeHbe ynydlaeT n 300poBbe YKpennser.

(Pacmupatom nadoHamu 2pyOHyro Knemky u npeonseyss).



1. W.I'.: nexa Ha cnuHe, PYKKU BOOJIb TyJloBuLa, NOOHATb PYKU BBEPX, NOTAHYTbLCA, U.IM.

2. .T1.: cnps, Horn CKpecTHO (No3a fioToca), Maccax 60MnbLWnX nanbLeB HOr, Ha4YnHasa
OT NoAyLeYKn 4O OCHOBAHWUA.

3. W.IN. To xe, maccax nanbLeB pyK - OT HOFTen 4O OCHOBaHUA C HaJaBNUBaHWEM
(BHYTpeHHee 1 BHellHee).

4. .. TO Xe, pyku Bnepea, Maccax-nornaxmBaHue pyk - oT nanbLes 40 nnevya.
5. U.T1. TO Xe, Kpenko 3aXXMypuTb rnasa Ha 5 cek., OTKpbITb, NOBTOPUTL 5-6 pas.

6. N.IN: o.c., xogbba Ha MecTe C BbICOKMM NOJHUMAHUEM KOneHa.

12-n komnnekc «Moe3pka»
Mbl NIPOCHYNUCE, NOTSHYSUCH.

C 60Ky Habok NoBepHYNNCb, U 0BpaTHO NOTAHYIUCH.
HoXXKkn Mbl NOOHANKW, HA Negany BCTanw.

BbicTpen neganu s Kpy4y, 1 kauy, kady, kauy.
OuyTunuce Ha nyry.

1. W.T1.: nexxa Ha cnuHe, pyku nepen cobon «aepxart pyrb», «e34a Ha Benocuneaey,
n.n.

2. .T1.: nexa Ha cnvHe, pyKu 3a royfioBon, CBECTU FIOKTWN Bnepeau (FTOKTK KacarTcs
Apyr apyra) - Bblaox, W.M., NIOKTU KacarTca nona - BOOX.

3. N.IN.: cnps, Horm CKpPEeCTHO, PYKM Ha nosAace, pykn 4epes3 CTOPOHbI BBEPX BAOOX, BblOOX.

4. .T.: 0.c., NPUHATbL NPaBUSIbHYK OCaHKy 6e3 3pUTeNbLHOro KOHTpons (rnasa
3aKpbIThl), NOBTOPUTL 3-4 pasa.

5. N.IN. To e, Kpenko 3axMypuTb rnasa Ha 5 cek., OTKpbITb, NOBTOPUTb 5-6 pas.

6. N.IN: o.c., xogbba Ha MecTe C BbICOKMM NOJHUMAHUEM KOneHa.

MAPT
13-1 komnnekc «Becénbiti KOMEHOK»

Ay Hac koTaTta cnat. MYP - MYP, MYP - MYP!
MpocbinaTtbes He xoTat. MYP - MYP, MYP-MYP!
BoT Ha cnnHky Bce nernu. MYP - MYP, MYP - MYP!
Pacwanunuck Bce onn. MYP- MYP, MYP-MYP!
Nanku BBEPX, N BCE NOAPAA, BCE MYPIbIKAKOT, LLANMT.
MYP- MYP, MYP - MYP! .MYP — MYP - MYP !

1. W.IN.: nexa Ha cnnHe, PYKM BOOJIb TyJOBULLA. COFHyTb KOmneHun, HOrm noaTAHYThb K
rpyam, 0b6XxBaTUTb KONEHN PyKamMu, BEPHYTbLCA B U.1M.

2. W.I1.: nexa Ha cnuvHe, PYKM B 3aMOK 3a rosfioBy, HOrm COrHyTbl B KOJTEHAX. HakrnoH
KOJ1EH BINE€BO, B W.M., HAKIOH KOJ1EH BMNMpaBo, B K.I.



3. W.IN.: cupa, Horm BMecTe, pyku B ynope c3aan. CorHyTb HOMM B KONEHSIX, MOATSAHYTb
MX K rpyau, co 3BYKOM «b-p» — BbIgoX, .., BOOX (4epes Hoc).

4. W.IN.: TO xe, ogHa PYyKa Ha XnBoTe, Apyrad Ha rpyan. Boox yepea3 HOC, BTArmBasa
XUBOT, BblAOX Yepe3 POoT, HagyBasA XUBOT.

5. .n.: cTtos, Horn BPO3b, PYKN BHUIY. XIonok B nNagowun — BbIAOX; pa3BecTn nagoHn B
CTOPOHbI — BAOOX.

6. N.MN.: o.c. MNMoTarnBaHna: goctanu 4o NOTOSKa, BEPHYNCH B W.N.

14-h komnnekc «3abaBHble KOTATa»
Hy 4TO, KNCOHLKM NPOCHYNUCL?
Cnagko-cnagko NOTAHYSIUCb U Ha CNWHKY NOBEPHYINCH
A Tenepb HaM MHTEPECHO CMOTPUM Mbl MO CTOPOHAM.
[MoBepHeM ronoBky B N1eBO 1 MOCMOTPUM YTO Xe Tam?

1. «kKoTATa npocbkIinaroTca» - U. N.: fieXa Ha CruHe, pyku BOONb Tyrosuwa. B.:
NogHUMAIOT NPaByo PYKY, 3aTeEM NEBYIO, MOTAMMBAKOTCA, B U. N. (MOTAHYNY nepeaHue
nariku).

2. «nOTﬂHan/I 3agHue nankm» = W. M.: rieéXa Ha CrnnHe, pyku BAOO0J1b TyJ1OBULLA. B.:
npunoaHATb U NOTAHYTb NpaByko HOTy, 3aTeM JieByto, NMNiiaBHO nornepemMeHHo OnyCTUTb.

3. «MI.LI,YT MaMy-KOLWKY» = U. .. J1€XXa Ha XNBOTE. B.: npunoaHATL royioBy, NOBOPOT
ronoBown BneBoO-BIrpaso, B . M.

4. «KoTeHOK nackoBbIN» - U. N.: CTOS HA YeTBepeHbKax. B.: ronosy BBepx, CNNHY
NPOrHyTb, MOBUMNATH XBOCTOM.

5. «kKoTaATa MOKOT Nnanku» - u..N.: cuas no-Typeukn .B.: Tpute nagoHun apyr o apyra,
MoKa OHM He cTanu TENMbIMMU.

AMNPE=Nb
15-1 KoMnnekc «5 Ha CONHbILLKE nexy»

COnHBILIKO NPOCHYNOCS.
N Ham Bcem ynbiGHynochb.
£ Ha conHbIWKe nexy,

£ Ha COMHBILKO rAsXYy.
Tonbko 5 BCce nexy,

N Ha CONHBILIKO rnsxy

1. W.I'.: nexa Ha cnnHe, PYKM BOOJIb TyNoBuULA, HanpAa4b TEJ0, BOOX, AepXaTb
HECKOJIbKO CEeKyH[, paCCJ'Ia6I/ITbC$I, BblOX.

2. .IN.: nexa Ha cnvHe, pykn B CTOPOHbI, NarbLbl CXaTbl B Kyfaku, CKPeCTUTb PYKM
nepepn cobo, BblAOX, pa3BeCcT PyKu, B U.M., BOOX.

3. N.1N.: nexa Ha cnuHe, PYKM B 3aMOK 3a rosfiosy, noaHATb NMNpAMyto JieBYHO HOTY,
NOOHATL NPAMYIO NMpaByto HOTY, AepXaTb UX BMeCTe, U.M. (O,D,HOBpeMeHHO OI'IyCTI/ITb).



4. N.IN.: nexxa Ha CNnHe, PyKWN B YNOPE Ha NOKTW, MPOrHYTLCS, MPUMNOAHNATL rPYAHYHO
KNeTKy BBEpX, FONOBY AepxaTb NpsiMo (3-5 cek.), BepHYTbCS B W.N.

5. N.1N.: nexa Ha xuBoTe, PYKK 3a rosioBy, NporHyTbCA, pykn K rnfiedam, Horm nexat Ha
nony, gepxatb, W.M.

6. L.IN.: nexa Ha xuBoTe, PYKK non I'IO,D,60pO,EI,KOM, NPOrHyTbCA, NMPUHAB YMNMOpP Ha
npeannedbd, Wwesd BblTAHYTA - BOOX, BblAOX.

16-n komnnekc «lemywok»
Len neTyx no gBopy, KpUKHyn Ham «Ky-ka-pe-ky!»
KTo cnut B noctenu cnagko? [laBHO nopa BCTaBaTb.
CnewwnTte Ha 3apsaaky,
Mbl Bac He Bygem xpatb!

Hy n mbl B OTBET eMy KpukHeM Bce «Ky-ka-pe-Ky!»
1. "Memywok cnum” - U.N. Nexa Ha CNHe, PYKN BbITSHYTbLI 3@ rOfIOBOW, HOMM BMECTe,
NOAHATb NPSAMbIE HOMN BBEPX, PYKU BBEPX, MOTAHYTLCS, NPOCHYSCA NETYLIOK 3p.

2."lMemywok uwyem 3epHbIWKU" - N.MN. CUASA, HOTU CKPECTHO, PYKU Ha Mosice, HaKMoH
rosioBbI BrEBO, Brepea, Bneso.3p.

3."lMemywok nbem 800u4Ky" - N.N. CMAA Ha NATKAxX, PyKn OonyLLEeHbl, BCTaTb Ha
KOSEHU, PYKN BBEPX, HAKIMOHUTBLCA BNepe BHU3 C BbITAHYTbIMU PyKaMun, BEPHYTbCSH B
n.n.3p.

4. "lNlemywok noexasn Ha eesiocunede” - N.N. nexa Ha CNnHe, pykn BAOSb TYNoOBuULLA.
MmuTtuposaTtb Horamm e3fy Ha Benocunege.20c.

MAN
16-n komnnekc «Becenbin 3oonapk»

3alikn HIOXaloT LUBETbI, KaK YMeeLllb HIoXaTb Thbl:
Hocukom BOoxHyNu (4enaem HOCOM BAOX)
PoTtukom nogynu (3-4 pasa).
ConHbIWKO BAbIXaeM, COH BblabIXaeM.
YnblOKy BAbIXaeM - «Kanpuskn» BblabiXaeMm.
300poBbe BAbIxaeM - 6one3Hb oTnyckaem!

1.«3Bepu NPOCHYNMUCHb»- W.M. NleXa Ha CNuHe, Pykn BAOMNb TyrnoBuwa. 3eBHYTb 1
XOPOLLO NOTSAHYTbCS. [MOBTOPUTHL HECKOSLKO pa3; TEMM MEANEHHbI.

2.«MpuBeTcTBUE BONYaT» - U.M. NieXxa Ha CrnvHe, pykn BOONb Tynosuwa. Pyku
NMOAHECTU K rpyau, 3aTeM BbITSHYTb Breped. BepHyTbes B 1. n. MNoBTOpUTb NATL pas;
TEMM YMEPEHHbIN.

3.«PUnNUH» - .M. Nexa Ha CNuHe, 0Ha pyka NeXNT Ha XUBOTe, Apyrasi — Ha rpyau.
BTarneas XnMBoT — BAOX, BbINSi4MBAs XXMBOT — BblOOX. Bblgbixasi, rpOMKO NMPON3HOCUTb
«P — P — & - P». [NoBTOPUTL YeTbIpe pasa; TeMN MeaSIEHHbIN.



4.«JloBKMe 06e3bAHKN»- .M. NeXa Ha CruHe, pyku BOOMNb Tynosuila. Mo komanae
Bocnutatens «XnBoTuk» NOBEepPHYTbCS Ha XMBOT. 1o komaHae «CnnHKa» NoBEpPHYTLCS
Ha cnuHy. MNMoBTOPUTL NSATbL pas; cHavyana yMepeHHo, 3aTeM BbICTpPO.

5. « Caenatb BAOX HOCOM». Ha Bblgoxe NPOBHO TAHYTb «M — M — M - M»,
OAHOBPEMEHHO MOCTYKMBas nanbyYnkamu ob6enx pyk o KpblfibsiM HOca.

17-1 KOoMNNekc «3avHbKa — 3anvnLUKa»

Ha cnnHe nexat 3anyunLuku,
Bce 3anumiwiku wanyHuLWkm:
Hoxkn gpyxHo Bce crmbator,
Mo koneHkam yaapsioT.

BoT yBuaen oH nucuyky,
Wcnyrancsa n 3atux

1. «3anHbKa, noa6oapUCh, CEPEHLKUIA, NOTAHUCBL» - W. N.. CTOS, PYKN BAOSb
Tynosuwa. MNpunoaHATLCS Ha HOCKU, PYKM Yepes3 CTOPOHbI BBEPX.

2. «3auHbKa, noBepHUCH, CepeHbKMﬁ, NOBEPHUCDH» - U. M.. CTOA, PYKN Ha MNosAce.
nOBOpOTbI Tynosuilia BrnpaBo-BJfi€BO, 3aTEM B U. I.

3. «3aMHbKa, nonnsLwm, CepeHbKMﬁ, nonnsAwn» - K. n.: To xe. Markasa NPYy>XMUHKa.

4. «3anHbKa, NOKITOHNCb, CEPEHbKUN, MOKIMOHUCHLY - U. MN.: TO e. HaknoHbl
Tynosuwia snepea.

5. «3aMHbKa, noxoau, cepeHbKUM, Noxoam» - u. n.: To xe. Xogbba Ha mecTe.
6. «Mowen 3aMka No MOCTOYKY» Xoabba no pebpucTton gocke.

7. «[Ja no Ko4YKam, Aa no Koukam» Xogbba no pes3nHoBbIM KOBpMKaM. 3 nputona.



F'MMHacTuKa npodyxaeHUA nocrie AHEBHOro CHa
AnAa 2 mnagweun rpynnbl B NeTHUX nepuoga.

UIOHb

«Muwkn»
|. B Kposamkax.
«MoTtarnuBaHue»
MoTarywkn, notanynuce! (MogHMMaHue pyk BBEPX B NOSIOXEHUM Néxa)
[MockopeMn, ckopen NPOCHYNMCH!
[eHb HacTan gaBHbIM-4aBHo, ([logHMMaHue Horv BBEPX B MOMNOXEHME Néxa)
OH CTyunT B TBOE OKHO.
Il. Boarne kposamok.
Muwka paccepguncsa un Horoto Ton... (MNpbPKKM Ha ABYX HOrax)
MwuLka koconansiv No necy MaeET... (Xoasba n 6er noa Mysbiky)
[ll. Xogbba no gopoxke «300p0oBbs» (KOBPUK C MyroBUL @MU, MaCCaXXHbIE€ KOBPUKN).
V. N/ «Muwwka»
Mwuwika, muwka. YTo Tbl JONIO cnuwb?
Muwka, Muwka. YTo Thl Tak Xpanuiub?
Mwuwka: KTo 3gaecb necHu pacnesan?
KTo mMHe cnaTb He gasan?
[oroHto, aoroHto...(YberawT ymblBaTLCS).
«Muwwka»
MepgexxaTa npocbinatoTcs
Mepgexarta, Bbl MPOCHUTECH —
Ha noctenun noTaHUTECH.
TAHW Nanky, He NeHNCb. J1anky BBEPX M Nanky BHU3.
MepBexxaTa NOBEPHYIIUCb Ha XXMBOT, U CMOTPSAT, KTO NPOCHYNCA eLwlé.
Ha »xuBoT Tbl noBepHUCb. CrieBa, cnpasa 0CMOTPUCH.
TBou nanku otAabIxaloT. U gpyr ¢ Apyrom nourpaort.

«OTAbIXaeM» - U.M. Nexa Ha XXNMBOTE C ONOPOK Ha NOKTU, NAaAOHSAMM aKKypaTHO
nogaepxumeaTb nogbopoaok. NooyepeaHo crmbaTb 1 pasrbaTb HOrM B KONEHSX.
MosTopuTb 3-4 pasa.

MensexaTta YMbIBAKOTCA



YMbIBaTbCcsA BceM nopal

BoT xopoluas urpa

NoJb
«3anymLika»

[MpocHUCb APYXKOK, N YNBIOHUCH.

C 6oky Ha 6ok NoBEPHUCH

M B 3anumLLKy NpeBpaTuUCh
(nosopavyusaromcsi Harpaso, 3amem Haslego).

UToO6bl NpbIrHYTL Aanblue BCeX,
3awka nanku NoaHsAN BBEPX.
MOTAHYNCA U .... MPbBKOK
(msiHymcs, niexa Ha criuHe,
orycKarom pyKu eHu3).

Ha cnnHe nexat 3anyunLuku,
Bce 3anumiwiku wanyHuLWkm:
Hoxkn gpyxHo Bce crnbator,
Mo koneHkam yaapsioT.

BoT yBuaen oH nucuyky,
Wcnyrancsa u 3atmx
(npuxxame pyKuU K 2pyou,
3amaums ObixaHue).

Mbl nIMCKUYKY OBXMTPUM,

Ha Hocoukax nobexum

(nexka Ha criuHe, 08UXXeHUe Ho2aMu,
umumupyrowue bez).

Bbinu Bbl 3arunLLKamMu,
CTtaHbTe pebaTuKamu.

"3auubl - cepble Kny6o4kn"
Cka4yT, cka4yT BO necoyke 3anubl- cepble KIy6o4Ku.
(MpbikKu Ha Mecme Ha 08yx Ho2axX, PyKU crie2aka Co2Hymsbl).
MpbIr-ckok, npbir-ckok (Mpbkku erneped-Ha3saol).
BcTan 3aM4oHOK Ha NeHék.
Bcex noctpoun no nopagky, cran nokasbiBatb 3apsaky
(Bcmameb nipsimo, pyku orniycmums).
«Pasl» - waratT BCe Ha mecTe.
«[Bal» - nogHANM BMeCTe py4Ku.
«Tpul» - pykamun mallyT BMecTe.
Mpucenwn, gpyxHo Bctanum!

Bce 3a ywikom novecanu (lloyecams 3a yxom).



Ha yeTblpe noTaHynuck. (Bbinpsmumscs).
Marte! MporHynuce 1 HarHynucb. (MNpo2HymMbCs, HaknoHUMbCS 8rnepeo).
LWecTb! Bce BcTanu cHoBa B psa4.

3awaranu kak otpsa. (Mapwupyrom ro kpyeay).

ABTYCT

«YneTarT CHbl B OKOLUKO"
YneTenu CHbl B OKOLLKO, Y6exanun no JOopoXxke,
Hy, a Mbl ¢ TOBOW NPOCHYNUCH U, MPOCHYBLUNCH, YNbIOHYNNCH.
TAHEM pYyYKn, TAHEM YLLK,
Pyukon obnayvka goctanu n HEMHOro Bbllwe ctanu!
UTto6 ronoeky pasbyantb, HaOo LWENKON NOKPYTUTL
YT0ObI pyykn pasbyauTb. Xnonate Oygem ux yumThb.
Cnpasa, cnesa, U BBEPXY, 3a CMIMHOK N BHU3Y.
A Tenepb Mbl Bce - cobadkn. Ha KoneHo4kn BCTaem.
W Bunsiem Bce XBOCTOM.
A Tenepb Mbl C BaMU - 3aiKN: U3 KpOBATKM BblnesanTe,
CtaHoBuTeCb 60CMKOM 1 NonpbIranTe ferko.
LbixamernbHoe yrpaxHeHue:
3anKn HIOXaloT UBETbI, Kak yMeeLlb HIOXaTb Thbl:
Hocukom BOaoxHynu (Genaem Hocom 800X).
Potnkom nogynu (3-4 pasa).
CornHbIWKO BAbIXaeM, COH BblbIXaeM.
YnblGKy BObIXaeM - «Karnpuaknuy BblabIXaeM.

300poBbe BAbIxaeM - 6one3Hb oTnyckaem!

"MepBexaTta"

MpocHUCb OPYXKOK, N YNbIOHAUCH.

C 60Ky Ha 6ok NOBEPHUCH M B MeBEXOHKA NpeBpaTUCh
(nosopayusaromcsi Harpaeso, 3ameM Hareso).
MeaBexaTta B Yallie Xunu, roioBo CBOen KpyTunu!
BoT Tak. BOT Tak ronoBow CBOEW KpyTunm

(nosopomsl 2os10800).

BoT MuwyTKa Haw naeT, HUKorga He ynager.

Ton-Ton, Ton-Ton, ToN-TON, TOM-TOM.

(umumauyusi xo0bbbl).

Men meaBenpb B riecy Hawen — mano meay, MHOro nyen
(Maxu pykamu).



Muwwka no necy rynsn, MysblkaHTa noscTpeyarn.
W Tenepb B necy ryctom OH MoeT Mnoj KycToM.
[bixamernbHasi 2uMHacmuka.

"my6oknin Boox, Ha Bblgox: «M-M-M».

Bbinn megBexxatamu, cTaHbTe Xe pebsaTa



