MYHHIIMTIATIBHOE OFOJDKETHOE JIOIIKOIbHOE 00pa3oBaTelbHOe yupexaeHne «Jlerckuii cag Ne 45 o0liepa3BUBarOIIEro BUIa
C IPUOPUTETHBIM OCYHISCCTBIICHUEM ACATCIBHOCTHU 10 q)HSH‘ICCKOMy HaIpaBJICHUIO Ppa3BUTHA ,HCTCI‘/'I»

[TPOEKT
10 PA3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKH

«COIHBIMNIKO B JTAJOIIKAX)

ISl IETEH BTOPOM MIIAAIICH IPYNIIbl «3a0aBay
cpok peamuzanuu: 2015 — 2016 yueOHbIN rox

Bocnurarens MBJIOY Ne 45
3abanyeBa Onbra BukropoBHa



JIJist pa3BUTHS U YKPEIJIEHUE MEJIKOM MOTOPUKHU PYK y eTel 3-4 JIeT NCIoNb3yI0TCs CASAYIOIIUE IPUEMBI, UTPBI U YIIPAXKHEHUS :

* MacCax JIaJJIOHEW U MaIbIIEB;

* MaJIbYMKOBAsi TMMHACTUKA U MAJIbYNKOBBIE UTPBI;

* BBIMOJHEHUE JBIKEHUW C MEJIKUMU MpeaMeraMu (MO3auKa, KOHCTPYKTOp, KPYIbl, MEJIKHE WIPYLIKHA, CUETHbIE NaJOYKH,
MyTOBULIbI, OYCUHBI)

* pucoBaHue (MaJbYMKaMu, MIIACTUIMHOM, 3aKpallMBaHUE KOHTYpa Mo o0pasiy)

* anmuKanus (0OpbIBHAs, candeTouHasi, HaKJIeMBaHUE TOTOBBIX (DUTYp, allTUITMKALUS U3 KPYTIbI).

3aHATHS BKJIIOYAIOT B ce€0s1 pa3HOOOpa3Hble UTPOBBIE YIPaKHEHUS, IPOBOAMMbBIE HA MaTepHalie PA3IMUYHbIX JEKCUYECKUX TeM. B
paboTe HMCHONB3YIOTCS paszinyHble MO (akType Mmartepuanbl (Oymara, KapTOH, TKaHb pa3au4HOW (aKTypbl, HUTKH, KPYIIb,
MyTOBULIBI U JIP.)

Leab: pa3BuTHE U YKPEIUIEHUE MEIKONM MOTOPUKHU PYK Y JETEH TOUIKOJIBHOTO BO3pACcTa B UIpax, YIPaKHEHUAX U PAa3HbIX BUAAX
VHMBUYaJIbHOU U KOJJIEKTUBHOMN IIPOAYKTUBHOU E€ATEIBHOCTH.

3apaun:

OO0pa3oBaTeIIbHBIE:

- popMupOBaTH NPOU3BOJIBHBIE KOOPAUHUPOBAHHBIE ABUKEHUS MAJIbIEB PYK, a3, TMOKOCTU PYK, pPUTMUYHOCTH;

- opMUpOBaTh MPAKTUUYECKUE YMEHHS U HABBIKU;

- 00yyaTh pa3IMYHbIM HaBbIKaM pabOThI C OyMaroi, MiIacTUIMHOM.

PassuBaromue:

- pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY NaJbLEB, KUCTEH PYK;

- pa3BUBaTh OCSI3aTEIbHOE BOCTIPUATHE (TAKTUIbHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD MAJIBLEB PYK);

- COBEPILIEHCTBOBATD JIBUKEHUS PYK;

- pa3BUBaTh ITO3HABATEIBHBIE IICUXMYECKHE MPOLIECCHI: IMPOU3BOJIBHOE BHHMMAaHHUE, JIOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, 3PUTEIBHOE H
CIIyXOBO€ BOCIIPUSTHE, ITAMSTH;

- pa3BUBATh PeYb AETEM.

BocnurarenbHsie:

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHbIE KAUECTBA 10 OTHOUIEHUIO K OKPY>KAIOIIUM (100pOXKenaTebHOCTh, YyBCTBO TOBAPHILECTBA U T. 1.);
- BOCIIUTBIBATh U Pa3BUBATh XYI0KECTBEHHBIN BKYC;

- BOCIIUTBHIBATh YCUIYMBOCTD, LIEJICHANPABIECHHOCTh, YMEHUE JOBOJAUTH HAYATOE JEJIO A0 KOHLA.

Hrorosoe MeponpusiTie: U3roTOBIEHUE KOJJIEKTUBHBIX KAPTUH C UCIIOJIb30BAaHUEM PA3JIMYHBIX BUJOB U TEXHUK ITPOTYKTUBHOM
nesTenbHOCTH (B HOsIOpe — «OceHby, B sHBape — «3uMay, B mapte — «BecHay, B mae — «JleTo»)




Mecsu TeMma 3aHATUA 3axaun YupakHeHus
1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK. 1. TTaibunkoBas Urpa «3acoJiKa KarmycThb».
2. Pa3BuBath KOOPJMHALUIO NBIKEHUH, | 2. «MOPKOBKa» - pacKkpach Mo 00pasiry.
COOTHOCHTH IIPEIMETHI co cioBecHbIM | 3. YnpaxHenue «Ilomoru 3omymikey -
0003HaYEHHUEM. COPTUPOBKA MAaKapOH U KPYII.

OxT1a0pb

1. «OBommu ¢ oropona»

3. TpeHupoBaTh B pacKpalllUBaHUU KapTUHKH, HE
BBIXO/ISI 32 KOHTYP.

4. CTUMYNHPOBATh TAKTUIILHBIE OLYIEHUS.

5. BocnutelBaTh CTpEMIIEHHME JIOBOJAUTH HA4aToe
JIeJI0 10 KOHIIA.

4. Urpa «YTto pacter B oropoie» - 4yA€CHbIN
MeUIoYeK.

5. Camomaccax KaMylIKaMM — KaTaTb II0
ouepein KaxIbIM NaJbYUKOM KaMYIIKH.

2. «Onexmay

I. PasBuBate  Menkyro
KOOPAMHALIUIO JBUKCHUU.

2. YnpaxHaTh AeTeld B YMEHUU pacCTerWBaTh U
3aCTETUBATh IIyTOBUIIBI.

3. YuuTh OTpbIBaTh KyCOUKH OyMaru U HakJIeUBaTh
Ha OCHOBY.

4. TpeHupoBaTh B YMEHUH XJIOMNATh B JIa/I0IIH THUXO,
WJIY TPOMKO IO CUTHAIY.

5. BociuThIBaTh OepeKHOE OTHOIIEHUE K OJICKIE.

MOTOPHUKY  PYK,

1. ITanbunkoBas urpa «I ' HOMUKH-TIPAYKN»

2. PaccreruBanue v 3acTeruBaHue MyroBUIL

3. O6pbiBHas anmunkanus «OJIeHEM KYKIIY».
4. VYnopaxnenue «lloxmomaem» — xjomnaTh B
JIaI0IIM TUXO U TPOMKO IO CUTHAIY.

5. CamoMaccax rpaHeHbIMM KapaHAallaMu.

3. «Tpancnopr»

1. CoBepI11€HCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Yuurp pabGoTtaTh ¢ Oymaroil — pasrilaXXuBaTh
CKOMKaHHYIO Oymary.

3. OOyuaTp neTell PUTMUYHO HAHOCHTH TOYKH H
pHUCOBaThH KpyTH, IIPOBOJMTH npsIMbIe
TOPU30HTAJIbHBIE JTMHHH.

4. Pa3BuBaThb yMEHHE KOOPAMHHPOBATH pEUYb C
JIBUKEHUSIMH, JIOTOBapUBaTh clIoBa u
CJIOBOCOYETAHMUS.

5. BocnutelBaTh NPUBBIYKY HUrpaTb BMECTE,
JPY’KECKHE B3aUMOOTHOILIEHUS MEX/y JIETHbMH.

1. VYopaxuenue «Yto y koro? » -—
pasraKMBaHUE KOHTYpPOB TpaHCIOpTa W3
Oymaru, cMITOH B KOMOYKHU C MOCIIEAYIOIIUM
pacKpaluBaHUEM.

2. VYmpaxsHenue «I'py3uM KaMmylKd Ha
I'PY30BUK» — KAMYILIKH PAcChIIIaHbl 110 KOBPY.
3. «lIpoexana MammHa» - PUCYyeEM Ha MaHKe,
pacchlllaHHOM TOHKMM CJIOEM Ha IOJHOCE,
CJIeJibl OT MAILUHBI.

4. TTanpunkoBas urpa «Beproser».

5. Camomaccax OycMHKaMH — KaraTb II0
ouepeid KaXxJabIM NaJIbYUKOM OYCHHKH.

4. «Jlomarrnue
YKUBOTHBICY

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. @opmupoBaTh y J€TEHd MBIIIEYHOE YYBCTBO
HaIpsDKEHUs M pacciiadiieHus: paboTaromUX TPYIT
MEJKUX MBIIIIII.

3. Yuurs neren u3 IIPETI0AKEHHBIX
Ir€OMETPUUECKUX (UTYp BBIKJIAIBIBATH >KUBOTHBIX
110 00pa3Iy B FTOPU30HTAIBHON MIIOCKOCTH.

4. OOyuaTh JeTeli pPUTMUYHOMY HAHECEHHIO
LITPUXOB.

5. CTuMynupoBaTh TaKTUIIbHBIE OLTYIICHMUS. .

1. Ynpaxuenue «ManeHbKUH KOHCTPYKTOP» —
BBIKJIQJIFIBAHUE W3 TE€OMETPHUECKUX (UTYp
KUBOTHOTO C JIETCHBILIEM.

2. Yapaxuenue «KOroTku u JIarkm».

3. VYmpaxsHenue «JloManiHue >XKUBOTHBIE» -
HATH B cyXoM OacceiiHe UrypKu KUBOTHBIX
Ha OIIYIb.

4. «3eneHbll JIY)KOK» - PHUCYEM BaTHBIMU
NaJI0YKaMU TPaBKY JJIsl KOPOBKH.

5. CamoMaccak rpaHEHbIMM KapaHAalllaMu.




Hos6pb

1. «Urpymkm»

1. CoBepI1€HCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. IlponomxkaTh y4UTh KOOPAMHUPOBATH JABHIKEHUS
C peyblo.

3. Ilponomxare y4uTh H300pakaTb HpPEIMETHl U
SIBJICHUS C HCIOJIb30BaHUEM IPSMBIX, OKPYIJIBIX,
HAaKJIOHHBIX JUTMHHBIX U KOPOTKUX JTUHUH.

4. 3akperuiiTh y 1eTel ymeHue paborarb ¢ Oymarou
— pasriakxuBaHHE CMATOM B KOMOUYEK Oymaru.

5. YuuTh nereit KataTh U3 TUTACTHIIMHA HEOOJBIION
LIapyK U IpUMa3bIBaTh €ro K Oymare.

1. IlanpumkoBasg  urpa
KOP3UHKE».

2. YopaxHeHue «4To cupsTagoch B KOMOUKE»
pasriaXMBaHUE  KOHTYPOB  WIPYIIEK U3
Oymaru, cMITOH B KOMOYKHU C MOCIIEAYIOIIUM
pacKpaluBaHUEM.

3. «Pucyem msium» — Ha MaHKe OOJbIINE U
MaJeHbKUE MpeAMETH (Ms4, IMap, KUpIUY,
KyOuK).

4. «IIlupamuka» — pucoBaHUE TIACTUIMHOM
5. Camomaccax KOCTOUKaMU (PPYKTOB.

«Arpymkun B

2. «IItunmeny

1. Pa3BuBarh 3pUTENbHOE BHUMAHHUE, MEJKYIO
MOTOPHUKY.

2. IlpopomkaTh yUuTh KOOPJIUHUPOBATH JIBUKEHUS
C peublo.

3. 3akpemnsaTeh y Jeredl ymeHHe palboTaTh C
casipeTkaMu — OTPHIBATh KYCOYKH U CMUHATh UX B
KOMOYKH.

4. BociutbiBaTh OEpeKHOE OTHOIICHHE K ITHIIAM,
JKelaHue 3a00TUTHCS O HHX.

5. CTUMYIUpOBaTh TAKTUIBHBIE OLTYIEHUS

1. ITasibunkoOBas urpa «YTaray.
2. Canderounas ammmkanus «Hakopmu

NTHYEK» — OTPHIBaTh KYCOUKU CaJ(eTKH,
CKOMKAaTh B MQJICHbKHE KOMOYKH, HAKJIIEUTh Ha
OCHOBY

3. Ynpaxsnenue «4To BHYTpU» — MOJIYLIECUYKU
C pa3nuyHBIM HamoJHeHueM (Jaconb, puC,
rpeua).

4. VYopaxuenue «llorymsem» — nByms
nanbllaMM pyKH XOJWUTH IO CTOJY CHaudajia
MEJIJICHHO, 3aTeM OBICTPO.

5. Camomaccax OyCMHKaMHU.

3. «Ilocyna»

1. Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPHUKY, KOOPIHHAIUIO
JIBVKCHHH.

2. Y4uTb COOTHOCHUTH MPEIMETHI CO CIOBECHBIM
0003HauUEHHEM.

3. ®opMupoBaTh NPOU3BOJIbHBIE,
KOOPJIMHUPOBAHHBIE BM)KEHUSI MTAJIBIIEB PYK.

4. CTUMYIIUPOBATH TAKTHIIHHBIC OIIYILICHHUS.

5. TlponomxkaTh Y4YWUTh OTpHIBaTh OT CalETKH
HEeOOJIBIION KyCOYEK M CMUHATh €r0 B KOMOYEK.

1. Hrpa c¢ pe3uHOBBIMU  peOpPUCTBIMU
MSTUUKaMU (€KUKaMU).

2. IlanbunkoBas TumHacTuka «llocyman.

3. Yopaxuenue «JIoBkue pyukn» — ogoopaTh
KPBIILIEYKH K OaHOUKaM.

4. Canderounas ammmukamus «KoHdpersr k
Jaro» — U3 caleTok CMUHAeM KOMOYKH U
HAKJIEMBAEM «B Ba30UKy»

5. CamomMaccak rpaHeHbIMH KapaHAalllaMu.

4. «TpancropT»

1. CoBepI11eHCTBOBATh MEJIKYI0O MOTOPHKY PYK.

2. IlpononxaTh GOpMUPOBATH YMEHUE
KOOPJIMHUPOBATH JBHKEHUS C PEUbIO.

3. CTUMynUpoBaTh TAKTWIbLHBIE OLTYIIEHHUS.

4. Y4uThb BBIKJIAJIBIBATH N300pakKeHHUE C MOMOIIIBIO
CUETHBIX MAJI0YEK.

5. Yuuth 3aMa3bIBaTh IJIACTHIMHOM KOHTYP

1. TIlampumxoBas rTHMHAcTHKa «Jlogoukay,
«ITapoxom».

2. @UrypK U3 CUETHBIX NAJIOYEK: TPAHCIOPT.
3. PucoBanue nuactTuiinHoM «I'py30BHK».

4. Vmpaxnenune «MamnHa Ha MOTPY3Ke» -
paccopTupoBaTh KpacHyIo U 6enyto (acoss mo
Pa3HBIM I'PY30BHKaM.

5. CamoMacca)k rpaHeHbIMH KapaHAalllaMu.

HTorosoe MeponpusiTue: U3roTOBJIEHNE KOJUIEKTUBHON KapTUHBI «OCEHb) C UCIOJIb30BAHHEM OOPBIBHOW U cajeTOuHON
aNIUIMKALMY, allUTMKAIUU KPYIIOH, pUCOBaHUs MNIACTUJIMHOM U BaTHBIMH TAJIOYKaMH




Jlexabpb

1. «JIuKHe )KMBOTHBIC)»

1. YuuTh nereil akKypaTHO NEpEIuBaTh BOJY U3
CTaKaHa B TapEJIOUKH JIOKHOM.

2. 3akpermisaTh y JEeTe yMEHHE MENKO pBaTh
Oymary.

3. ®opMHUpOBaTH YMEHUE KOOPJIMHUPOBATH PEUb C
JIBUKCHHSIMH.

4. CTUMYIIUPOBATH TAKTHJIHHBIE OIIYIICHHUS.

5. Pa3BuBarh 3pUTENbHOE BHHMAaHUE, MEIKYIO

MOTOPHKY PYK.

1. Ympaxuenune <«OKUBOTHBIE XOTAT TUTH» -
HaJuBaeM BOJYy W3 CTAaKaHa B TapesouKy,
JIOKKOM.

2. ITanpunkoBast rumHacTHKa «Ha myxox».

3. VYopaxuenue «HapBu Moy10101 TpaBKu» -
MEJIKO HapBaTh 3€JIEHYI0 Oymary.

4. YroctuM MeaBEKOHKAa MEIOM — PUCOBAHME
COT NMAJIBYNKOBBIMU KpaCKaMH.

5. Camomaccax MAYMKaMU (€KUKaMH1)

2. «/lepeBbsi»

1. ®opmupoBaTh yMEHUE KOOPAUHUPOBATH pedb U
JIBUKCHUSI.

2. YuuThb JieTeil 3aBA3bIBaTh y3€IKU, OAHTHUKH.

3. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK

4. CTUMYIIUPOBATH TAKTHJIHHBIC OIIYILICHHUS.

5. BocnutbiBaTh J10003HATENBHOCTh, HMHTEPEC K
IIPUPOJIE.

1. ITanpunkoBas rumHacTuka «llaydok xoaum
10 BETKEM.

2. Urpa «Becenble Nagomku» — 3aBA3bIBAEM
y3€IKH1, OAaHTUKH.

3. Urpa c npumenkamu «Hapskaem enodxy».
4. VYnpaxuenue «Haiinu mnapy» — HaiiTu
MapHYl0  TOAYIIEYKY C  TakuM  XKe
HarnoJiHeHueM (puc, Gacob).

5. CamoMaccax KOCTOUKaMHU (PPYKTOB.

3. «3uma. IIpuzHaku
3UMBD»

1. Pa3BuBaTh MEIKYyI0 MOTOPHUKY PYK.

2. ®opMHpOBaTh YMEHUE KOOPAHMHHUPOBATH PEUb C
IBIDKEHUSIMHM, YMEHHE JIOTOBapuBaTh CIIOBA H
CIIOBOCOYETAHMSL.

3. CTUMynupoBaTh TAKTWIbLHBIE OLTYIIEHHUS.
4. 3akpemyiATh yMEHHE IPOBOJIUTH
TOPHU30HTAJIEHBIC JIMHUH.

5. 3HaKOMCTBO C TJIMHOM KaK C XYJO>KE€CTBEHHBIM
MaTEPUATIOM...

IIpsiIMBbIE

.  «JIbDKHHK» — puUCyeM Ha
NaJlbUUKAMH.

2. IlanpumkoBas rumHactuka «llorpeemcsy,
«3UMHSS IPOTYIIKa»

3. CamoMaccax MAUYMKaMH (€KUKaMH) .

4. Jlopucyii BeTKy, Ha KOTOPOW CHUJIUT
BOpOOEH.

5. «'TMHAHBIE POKULBD) - PUCYEM TIIMHOM.

KpyIme

4. «Hosprii rona. Enxay

1. PazBuBaTh MEIKyI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh yMeHUE CMaThIBATh KIyOOUKH.

3. 3akpemiiarb yMeHHe 0OBOJUTH M300paxKeHUe 10
Tpadapery, pacKpanmBaTh o 00pasiry.

4. VYuurp geret paboTaTh ¢ IUIACTUIMHOM
CII0coO0M pa3ma3bIBaHUs Ha JIUCTE.

5. CTuMynupoBaTh TaKTUJIbHBIE OLYLICHUS.

1. ITanpunkoBas ruMHacTuka «Emoukay.

2. Vnopaxuenue «Ilomorn 0Oalymke» -
CMOTAaTh U3 MIEPCTIHOW HUTOK KIyOOUKU

3. «B necy pomunace é&mouka» — 0OBOIKa
Tpadapera SIIKU c MOCIIEYIOIITIM
3aKpalIiBaHUEM.

4. «Hapsxaem €nKy» — pUcyeM IUIaCTUIMHOM
€JI0YHbIE UTPYLIKH.

5. CamoMaccax KOCTOUKaMHU (PPYKTOB.




SIHBapp

1. KaHukybl

2. «CHer unem»

1. ®opmupoBaTh yMEHHE KOOPIAMHUPOBATH
peub ¢ ABWKEHMSIMM, YMEHHE JO0rOBapHUBaTh
CJIOBA U CJIOBOCOYETAHUS.

2. Yuuth peredt paboTaTh C IUJIACTHIIMHOM
CII0CcOO0M pa3ma3bIBaHUs Ha JIUCTE.

3.  IlpomomkaTe  yuyuThb  BBIKJIAJbIBaTh
N300paKEHMs C MOMOIIBIO CYETHBIX MAT0YEK.
4. BocnuTeiBaTh  caMOCTOSITENBHOCTD,
MHULMATUBHOCTb.

5. Pa3zBuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

1. TlanpumkoBass ruMHacTUKa «CHEXHBIN
KOMM.

2. «CHeromnam — pucyem IIaCTUIMHOM.

3. Vopaxnenue «CoOepu CHEXHHKY» -
BBIKJIa/IbIBAHUE y30pa CUETHBIMU MaJIOUKaMHU.
4. «YupaxHenue «CocCylnbKu» — HNPUKPENUTH
MIPUILENKH K MTOJIOCKE KAPTOHA «KPBIILIE».

5. CamoMaccax rpaHeHbIMM KapaHAallaMu.

3. «Opexaa»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO  JBIKEHMIA,
COOTHECEHHME IPEAMETOB CO  CIOBECHBIM
0003HaUEHHUEM.

3. CTUMyIUpOBAaHUE TAKTWIBHBIX OIIYIIICHUH.
4. BociuTBIBATh JKEJIaHKE TIOMOTaTh.
5. Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (DaHTaA3UIO.

1. INanpynmkoBasg ruMHacTUKa «Mbl TIATOYKH
IIOCTUPAEM.

2.  VYnpaxuenue «llomoraem wmame» —
pa3BelaTh Oelibe Ha BEPEBKY M 3aKPEIUTh €r0
MPUIIETKAMH.

3. Vmpaxnenue «He pommroe mnmaTbe»-
MPUIIUTE» K IUIAThIO pPyKaBa, BOPOTHHK,
KapMaH, IyroBHIbL. J[OMOJHUTH KapTOHHBIN
Tpadaper HyKHOU JETaIbIO.

4. Vnpaxunenue «TkaHb Ha HOBOE IJIATHE» —
paboTa ¢ JIOCKyTKaMU pa3Hoil (paKkTypsbl.

5. CamomMaccaxx KOCTOYKaMU (PYKTOB.

4. «/lukue >XKuBOTHBIC)

1. PazBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. ®opMupoBaTh YMEHHE KOOPAWHHUPOBATH
peub ¢ ABWKEHMSIMM, YMEHHE JOrOBapHUBATH
CJIOBA U CJIOBOCOYETAHUS.

3. Ilpomomxare yuuTh jAerei paboTaTh C
Oymaroi TeXHUKOW OOpBIBAHUS.

4. BocnuThIBaTh JIIOOOBH K TIPUPOJIE.

5. CTuMynupoBaTh TaKTUIIbHBIE OLYLIECHUS.

1. ITasibuMKOBask TUMHACTUKA «ATICIBCUHY.
2. VnpaxHenue «EXHUKM Ha Mporyiake» -
JIeNIaeM KOJIFOUKH JUISl €KUKOB (TPULIETKY) .

3. «Yroctu  O€mouKy  OpelIKaMu»  —
anTUIMKALMS TEXHUKOW 0OpbIBaHUs Oymaru.

4. «Pa3HouBeTHBI 3a00p4yMK» — WHrpa ¢
MIPUIIETKAMH.

5. Camomaccax OycMHKaMH — KaraTb II0

ouCpCar KXAbIM MAJIbYUKOM.

HTorosoe MeponpusiTue: U3roTOBJIEHNE KOJUIEKTUBHON KapTUHBI «3UMay C UCIOIb30BaHUEM OOPBIBHOM U can(eToyHOM
anIUIMKALMK, alTUTMKAIUU KPYIIOH, pUCOBaHUs MNIACTUJIMHOM U BaTHBIMH MAaJIOYKaMH




deBpaiib

1. «Buasl TpancropTa»

1. CoBepI11€HCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.
2.  TpeHupoBaTb  HaBBIK  BBIKJIA/bIBAHUS
N300paKE€HUsI CYUETHBIMU MAJ0YKaMHU.

3. VYiopaxHATh JeTell NpOBOAUTH IpsIMbIE
BEPTUKAJIBHBIE U TOPU30HTAIbHBIC JINHUU.

4. Pa3BuBath rina3omMep U TOYHOCTb.

5. CTuMynupoBaTh TAKTUIIbHBIE OLYLIEHUS.

1. Ynpaxuenune «TpaHCnopT» — BBUIOKHUTH
PUCYHOK CUETHBIMU MaJIOUYKAMH.

2. VYmopaxnenue «Jlopucyit  Kene3Hyro
JIOpOTy» — JIOPMCOBATh IIMAJIbl K KEJIE3HOU
Jopore.

3. VYmnpaxueHue
JTaOUPUHT.

4. TTanpunkoBast rumHacTHKa «[lyremecTBuey.
5. Urpsl ¢ nyroBuniaMm — BbIOpaTh IYTOBMIIBI
c 4 oTBepcTUAMH — B OJHY KOpOOOUKY,
IIYTOBUIIBI HA HOXKKE — B JIPYTYIO.

«Yeit kopabmuk? » —

2. «IIpodeccun»

1. CoBepI11€HCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO  JBIDKEHMIA,
COOTHECEHHME IPEAMETOB  CO  CIIOBECHBIM
0003HaUEHHEM.

3. CTUMynUpOBaTh TAKTUIbHBIE OLYIIEHHUS.

4. Yuurp neredl CTPOUTh M3 CTPOUTEIBHOIO
Marepuaiga Trapax IO pasMepy MallHHBbI,
10A0MPATh HYKHBIM CTPOUTENBHBIN MaTepHall.
5. BocmnurteBaTb  MHTEpEC K  Pa3HbIM
npodeccusiM, JTF0003HATEITBHOCTb.

1. ITanpumkoBasi TUMHACTHKA «MECUM TECTO,
«Ctpoum 10m».

2. Urpa «Tecto» — umuTaims 3ameniMBaHus
TecTa B CyxoM OacceiHe.

3. «Msl cTpouTenw» — CTPOMM U3
CTPOUTEJIBHOTO MaTepuaia rapax.

4. Vnpaxuenue «lllumku mist Oenouxkmy —
MOJIOKM B OAHY KOpPOOKYy MaJeHbKue
COCHOBBI€ LIUIIIKH, B IPYTYyI0 — OOJIbIINE.

5. CamoMaccak rpaHEHbIMH KapaHJallaMu.

3. «3anmrtauku OTeuecTBa

1. CoBepIIeHCTBOBATh MEITKYI0 MOTOPHKY PYK
2. YpaXHATh B yMEHUH UCIIOJIb30BATh BaTHBIC
MAJIOYKH U1l PUCOBAHUS

3. OrpabaTbiBaTh HaBBIK  BBIKJIAbIBAaHUS
M300paKeHMs CYETHBIMU TTAJIOYKaAMH.

4. YuuTs JieTeil 3aBA3bIBaTh Y3€IKU U OAHTHUKHU.
5. CTUMynMpOBaTh TAKTUIIHHBIE OIIYIICHHUS.

1. IlagpumkoBas ruMHAcCTHKA  «bBOUIELI-
MOJIOLIBIY.

2. Ourypkd u3 CUYETHBIX mnanodyek «TaHky,
«3Be3 1B, «DIIaKOK.

3. «CanoT» — pucyeM BaTHBIMU MaJOYKaMU

4. CamoMmaccaxx OycMHKamMu — KaraTb II0
ouepein KaXabIM HaJIbLIEM.

5. 3aBsi3pIBaHUE Y3JIOB Ha TOJICTOW BEPEBKE,
HIHYpeE.

4. «KoHern 3uMbI»

1. PazBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. Pa3BuBaTh yMeHUE pUCOBATH IUIACTUINHOM.

3. Pa3BuBaThb KOOpPAMHALIMIO  JBWKEHUH,
COOTHECEHHE TIPEIMETOB CO  CIIOBECHBIM
0003HaUYeHHEM.

4. CTUMyYIIUPOBAHUE TAKTHIIBHBIX OIIYIICHUH.
5. BocnurteiBath  ApYKECKHE  OTHOLICHUS
MEXy IE€TbMHU, KEeTaHUE UTPATh BMECTE.

1. TTanbunkoBasi ruMHacTHKa «CHETOBUK.

2. Yopaxnenue «OCTaTKu 3aMacoB) — MOMOTH
MBIIITKE-HOPYIIKE PACCOPTUPOBATH KPACHYIO U
oenyro ¢acob.

3. CamomMaccax rpaHeHbIMM KapaHAallaMu.

4. Vnpaxuenune «COTHEYHBIM JEHEK» — C
ITOMOIIBIO IPUILENOK JIETAEM COJIHBIIIKO.

5. «Becemblii  CHErOBUK» —  pUCYEM
IJIACTUIIMHOM.




Maprt

1. «MaMuH npa3aHUAK»

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO
KOOPJMHALINIO IBUOKEHU.
2. TpeHupoBaTh yMEHHE CO3[aBaTh Yy30p IO
oOpasiry.

3. Yuurp neteil HaHU3bIBaTh OYCUHBI (KPYITHbIE
MaKapoHbl) Ha JICHTY.

MOTOPUKY  PYK,

1. «Cnempl oOT Kamenu» — Ha MaHKe
Najgb4MKaMH CTaBUM TOUKH.

2. VopaxHenue «COJIHIE CBETUT SIPKO-SIPKO»
— BBUIOKUThH U3 CUETHBIX MAJIOYEK COJHEYHBIE
Jy4H BOKPYT XKEJITOr0 Kpyra.

3. lloxBwxkHas urpa «Ilogapok mame».

4. CTUMYNUpOBaHUE TAaKTUJIBHBIX OLIyIIeHUH. | 4. VYnopaxHeHue «bycsl a1 Mambl»y —

5. Pa3BuBath dYyBCTBO (OpPMBI, I[B€Ta U | HAHM3BIBAHHE MAKapOH Ha JICHTY.

KOMIIO3ULIUH. 5. «ConHbILIKO 1 Mambl» — OOpbIBHAs

aNIUIMKALKSL.

1. Pa3BuBarhb MeENKyl0 MOTOpPHKY pYK, | l. [TanpunkoBas urpa «Ctom».

KOOPJMHAINIO ABWKEHUN. 2. «bycuHkM B JOMHMKax» — pa3MeCTUTh

2. CtuMynupoBaTh TAKTHJIbHBIE OLYILIEHUS. OYCHMHKH Ha IUIaCTUJIMHE TAKOTO K€ I[BETa

3. YnpaxHsaTh B YMEHUU pUCOBaTh HAa MaHkKe, | 3. «JlOMHK ains MHIIYTKH» — pPHUCYEM Ha
2. «Jlom» CO3/1aBaTh M300pakeHUE C MOMOIIBIO CYETHBIX | MAHKE.

HaJIoYeK.
4. Pa3BuBatTh 4yBCTBO (POPMBI.

4. I/m «ManeHbKue CTOJSIPBI» — CIOXKEHHE
KOHTYpPOB NpPEAMETOB MeOenu M3 Majlouek Ha

3. «JloMaliHue >KUBOTHBIC)

5. BocnuteiBaTh  CTpeMJICHHE  JIOBOJUTH | TOPU3OHTAIBHOM IJIOCKOCTHU O 00pasily.
HAYaToe €10 J0 KOHIA. 5. CamoMaccak rpaHeHbIMM KapaHallaMu.

1. PazBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK. 1. ITayibunKOBasi THIMHACTHUKA «XO35OMIKa

2. OtpabarbiBaTh HaBBIK aKKypatHo | 2. YnpaxHeHue «KUBOTHbIE XOTAT IUTH» —

MepeIMBaTh BOY U3 OJTHOM €MKOCTH B APYTYIO.
3. YuuTh aeteit pucoBaTh BOJHUCTHIC JIMHUU.
4. BocmuteiBaTh J11000Bb K  JKMBOTHBIM,
JKeJlaHue 3a00TUTHCS O HUX.

5. CTUMYyIUpOBaTh TAKTUILHBIE OLTYIIEHHUS.

«Mame» HaJMBaeM BOJy U3 CTakaHa B
TapenouKy, JIOKKOW, «ICTCHBIIIAM» Kalaem
OUMETKOM.

3. VYopaxuenue «lIpstku» - HaillTh Bcex
KUBOTHBIX B CyXOM OacceiiHe.

4. «Hapucyil XBOCT KOHIO» — JIOpHUCOBATH
XBOCT  (BOJIHMCTBIE JIMHUU)  BOCKOBBIMHU
MeEJIKaMHU

5..CamoMacca)k rpaHeHbIMM KapaHAallaMu.

4. «DnexTponpudopbI»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO
KOOPAMHALIUIO JBUKECHUU.
2. 3akpernieHne yMEHHE 3aKpallliBaTh TOTOBBIE
M300pakeHUsI.

3. CTUMyIMpOBAaHUE TAKTUIIBHBIX OIIYIIICHUH.
4. Pa3BUBaTh BHUMaHHUE.

5. BocnuteiBaTh 4YyBCTBO KOJUJIEKTUBU3MA,
KeJTaHue IPUUTH HA TIOMOIIIb.

MOTOPUKY  PYK,

1. ITanbunkoBas ruMHacTuKa «lIpuTecocy.

2. Ynpaxnenue «41o cpaTanoch B KOMOUYKE»
pasriiaKuBaHue KOHTYPOB 3JIEKTPOIpUOOpoB
u3 Oymaru, CMsITOM B KOMOYKH,

3.Packpach pUCYHOK HE€ BBIXOJSl 32 KOHTYp —
«Tenesuszop», «Komnbrorep», «YTIOI»

4. Urpa «Tspkeno-nerko» — paccopTupyi
TSKENbIE U JIETKUE NPEAMETHI.

5. Camomaccax MAYMKaMU (€KHKaMH1)

HTorosoe MeponpusiTue: U3roTOBJICHNE KOJUIEKTUBHON KapTUHBI «BecHay ¢ ncnosnb3oBanueM oOpbIBHOM U caneTouHON
alIUIMKALMY, alllUIMKALUU KPYIIO, pUCOBAaHUSA IUIACTUWIMHOM U BATHBIMU NIAJIOYKAMU




Arnpenp

1. «BecHay

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO
KOOPJMHALINIO IBUOKEHU.
2. YuuTh c03/1aBaTh HECIOKHYIO KOMIIO3UIUIO
C TIOMOIIIBIO NPUILETIOK.

3. CTUMyIMpOBAaHUE TAKTWIBHBIX OIIYIIICHUH.
4. TpeHupoBaTh HABBIK 3aBSA3BIBAaHUS Y3EJIKOB U
OAHTHKOB.

5. Pa3BuBatTh TBOpUeCKyO (paHTa3HI0, UYBCTBO
(dbopMBbI U 11BETA.

MOTOPUKY  PYK,

1. I[TasibumKOBast TMUMHACTHKA «J[0KIUKY,

2. VYnpaxuenue «BeceHHs TOISHKa» — C
TMOMOTI[BIO MIPUIIETIOK BBIKJIAJIEIBACM
KOMIIO3UIMIO: COJIHBIIIKO, TPaBKy, MEpBbIE
LIBETHI, JCPEBbSI.

3. »Becennuit Oyker» — anIIUKaUs U3
TOTOBBIX (OPM.

4. VYnpaxnenue «Becenble nagomkuy —
3aBsI3bIBAHUE Y3€JIKOB, OAHTHKOB.

5. WUrpel ¢ myroBumamm — paccopTHpPOBaTh
MyTOBUIIBI TIO IBETY B pa3Hble KOPOOOUKHU
(>KeJITBIN, KpaCHBINM, CHHUMN, 3€JICHBIN).

2. «3BOHKAs Kalejby»

1. Pa3BuUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO  JBIKEHMI,
COOTHECEHHME IMPEAMETOB CO  CIIOBECHBIM
0003HaUEHHEM.

3. CTUMyIMpOBaHUE TAaKTUIIBHBIX OIIYIIICHUH.
4. TTo3HaKOMHThL JCTCH C IHUIIETKOM, ITOKA3aTh
KaK €10 I0JIb30BaThCs
5. BocnuteiBath
CaMOCTOSITEIIBHOCTb.

JIF0003HATEILHOCTb,

1. Ynpaxuenue «4To TOHET, UTO HE TOHET?» —
BBIOpATh U3 TPYIIILI IPEAMETOB TO, YTO TOHET.
2. Yopaxunenue «Becenas nunetka» — padorta
C BOJOW U MUIETKOM.

3. VYmpaxnenue «CoOepeM KopaOmuK» —
pa3pe3Hasi KapTHHKa.

4. TTanpunkoBast Urpa «AJIble LIBETKN.

5. Camomaccaxx KOCTOUKaMH (PYKTOB.

3. «BeceHHee COJHBIIIIKOY

1. PazBuBaTh MEIKyI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO  JBIKECHMIA,
COOTHECEHHME IPEAMETOB CO  CIIOBECHBIM
0003HaUEHHEM.

3. CTUMynupoBaTh TAKTUIbHBIE OLTYIIEHHUS.
4. TlpopomxaTh y4uTh JeTEH 3aBSI3bIBATH
y3€IKA U OAaHTUKH Ha JICHTOUKaX.

1. Urpa »VY3Haii ¢urypy» — «UynecHsiit
MeIIo4eK» (reoMerpudeckue GUrypsl).

2. VYnopaxnenue «Becenbie nagomkuy —
YUYUMCS 3aBSI3bIBATH Y3€JIKU, OAHTUKH.

3. «Becennue 1BETHI - OYBAHUUKI) — PUCYEM
BATHBIMU MAJIOYKAMHU.

4. ITanpbunKoBasi TUMHACTHKA «Y IUTKAY.

5. PasBuBare uyBcTBO (opmbl, 1Bera, | 5. Camomaccax KaMylIKaMH — KaTaTh I10

KOMIIO3UIIUH. odepeau KaxIbIM MTAJIBLEM.

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK. 1. VYmpaxunenune «BeceHHHMII UBETOK» —

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO  JBIKEHMH, | TAKTUIBHOE  OOCJE€IOBaHME  ILIBETOB U3

COOTHECEHHE IPEJMETOB CO  CJIOBECHBIM | OapxaTHOM Oymaru.

0003HaYECHHUEM. 2. YnpaxsHenue «KaxaoMy JHCTOUKY CBOE

3. 3akperuisiTh yMEHUE JIeNaTh U3 IUIACTWIIMHA | MECTO» — 3aKphITh KOHTYPBl Pa3JIMYHBIX
4. «lIBeTh» HIAPUKH. JUCTOYKOB HYXHBIMU JIMCTOUYKAMH B3SATHIMU

4. CTUMyYIIUPOBAHNUE TAKTHIIBHBIX OIIYIICHUH.
5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (POPMBI U LIBETA.

13 KOPOOKH.

3. «KpacuBble OayBaHUMKH» —
(TUTaCTUIIMH +CTIMYKH ).

4. TTanpunkoBas urpa «L{BeTox».

5. CamoMaccax MIYMKaMH (€KHKaMH).

JICIIKA




Man

1. «Jloxap»

1. Pa3BuBarb MEIKyl0 MOTOPHKY pYK,
KOOPAMHALIUIO JBUKCHUU.

2. Pa3BuBaTh  KOOpAMHAIMIO  JIBWKECHUI,
COOTHECCHHE  IIPEAMETOB  CO  CIIOBECHBIM
0003HaUEHHEM.

3. TpenupoBaTh HaBBIK PUTMHUYHO HAHOCUTH
HITPUXH.

4. Pa3BuBath rimazomep

5. CtuMynupoBaHHe TaKTUJIbHBIX OIIYIIEHUH.

1. TIlampumkoBas rTuUMHAcTHKa «lldemkm,
«ITay4gox», «HepBsuku».

2. VYopaxnenue «Hakopmu Mumky» —
nepenoxu ¢acoiab MUHLUETOM M3  OJHOMU
€MKOCTH B IPYTYIO.

3. Packpach Tyuky no oOpasity.

4. VYmnpaxnenue «Kpplmeukn» — moaoepu
KpBIIIEYKY K OaHOUKE.

5. CamoMaccak rpaHeHbIMM KapaHAallaMu.

2. «Hacexompbie»

1. Pa3BuBarh 3puUTEIBHOE BHUMAaHHUE, MEIIKYIO
MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh  KOOpAMHALIMIO  JBIKEHMI,
COOTHECEHHE IPEIMETOB CO  CIOBECHBIM
0003HaYEHHUEM.

3. CTUMyIMpOBAaHUE TAKTUIBHBIX OIIYIIICHUH.
4. VYnopaxHiAThb B YMEHUM IIHYpOBAaTb,
IIPOJIEBATh IIHYPOK B OTBEPCTHE.

5. BoBiekars neTeil B COTPYAHUYECTBO, YUUTh
pUCOBaTb BEPTHKAIbHBIE JIMHUM, JOTIOJIHSIS
CO3JAaHHBII MearoroM oopas.

1. ITanpunkoBas urpa «HUepssukny, «[laydox»
2. Yopaxnenue «Ilocanka aconn» — B necke
CHEJIaTh AIMKHU U ITOCAJUTh CEMEHA.

3. Vopaxnenue «l[BeTOUHBIN ITyXKOK» — C
IIOMOIIIBIO MO3AaUKH CJI€TIaTh 1IBETHI.

4. CamomMaccax KOCTOUKaMH (PpyKTOB.

5. «Bor Takue HOXKH Yy COPOKOHOXKH» —
KOJIJIEKTUBHOE PUCOBAHUE

3. «Jleto»

1. Pa3BuBarh 3puUTEIbHOE BHUMAaHHUE, MEIIKYIO
MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO  JBIKEHMIA,
COOTHECEHHME IPEAMETOB CO  CIIOBECHBIM
0003HaYEHHUEM.

3. YuuT akKypaTHO HaKJI€MBaThb JETally,
CO3/1aBaTh KPACUBYIO KOMITO3HULIHIO.

4.  BocnuteiBathb  (paHTa3ui0,  YYBCTBO
IIPEKPACHOTO, JIIOOOBB K IPUPOJIE.

1. ITasibunKOBast TUMHACTHKA «JIeTo».

2. Yopaxnenue «l[BetHast Boguuka» — padbora
¢ uneTkoi. CMelnMBaHue KPacok.

3. CamoMaccax MAYUKaMHU (€KUKaMH).

4. «Ykpacum 0abouke KpBUIBILIKH» —
anIuIMKaILKs.

5. VYopaxnenue «ApOy3» — HapHUCOBaTh
11000JIbIIIE YEPHBIX 3E€PHBIIIEK — CEMSH.

HUTorosoe meponpusitue: H3rOTOBJICHHE KOJJIEKTUBHOW KapTHUHBI «JIeTo» ¢ HCmoiab30BaHHEM OOPHIBHOM W cai(eTOuyHOU
aINIUIMKALWY, alllUIMKALUU KPYIIOW, pUCOBAaHUSA IUIACTUWIMHOM U BAaTHBIMU NIaJIOYKAMU




