
Упражнения для развития тактильной чувствительности 
пальцев и кистей рук 

(консультация для родителей) 

 Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным 
наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие 
предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему 
предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб 
ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и 
старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные 
элементы. 

 Опознание  фигур,  цифр  или  букв,  "написанных"  на  правой и левой 
руке. Опознание предмета,  буквы, цифры на  ощупь   поочередно правой  и 
левой  рукой.  Более сложный вариант - ребенок одной рукой ощупывает 
предложенный  предмет,  а  другой    рукой   (с открытыми  глазами)  его 
зарисовывает.  

 Исходное  положение - сидя  на коленях  и на пятках.  Руки согнуты в 
локтях,  ладони  повернуты  вперед.  Большой  палец противопоставлен 
остальным.  Одновременно   двумя   руками делается   по  два   шлепка 
каждым  пальцем  по  большому  пальцу, начиная от второго к пятому и 
обратно. 

  Перекатывание карандаша между пальцами от  большого  к мизинцу и 
обратно поочередно каждой рукой. 

  Лепка  из  пластилина  геометрических  фигур,  букв,  цифр. Для детей 
школьного  возраста  лепка  не  только  печатных,  но  и прописных букв. 
Затем опознавание слепленных букв с закрытыми глазами.                              

 "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки"). 
Взрослый,   садясь   напротив   ребенка, делает пальцами своей руки какую-
либо  "фигуру" (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - 
любая  комбинация).  Ребенок    должен   точно   в  такое  же положение 
привести   пальцы  своей    руки  –  повторить "фигуру. 

 Игры с рисованием. Если    у ребенка     плохо   развита   мелкая   моторика и 
ему  трудно обучаться   письму - то   можно поиграть   в игры с 
рисованием.  Скажем, обводить наперегонки  квадратики  или кружочки или 
продвигаться  по нарисованному   заранее  лабиринту (наиболее интересно, 
когда  ребенок рисует  лабиринт  для родителя,  а  родитель  - для ребенка. И 
каждый старается нарисовать позапутаннее). Сейчас в  продаже есть  много 
разных  трафаретов всевозможных геометрических фигур, животных, но, в 
принципе, их легко изготовить 
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