
Картотека пальчиковых игр  
(составила воспитатель МБДОУ № 45 Забалуева О.В.) 

— Пальчик-мальчик, где ты был? 
— С этим братцем — в лес ходил, 
С этим братцем — щи варил, 
С этим братцем — кашу ел, 
С этим братцем — песни пел! 

 

Поочерёдно сгибать и разгибать все 
пальцы, начиная с мизинца 

Сидит белка на тележке,  
Продает она орешки:  
Лисичке-сестричке,  
Воробью, синичке,  
Мишке толстопятому,  
Заиньке усатому —  
Кому в платок,  
Кому в зобок,  
Кому в лапочку. 

 

Поочерёдно разгибать все пальцы, 
начиная с большого 
В конце потешки потереть пальцами 
правой руки левую ладошку 

Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка, 
А этот пальчик – я, 

     А вот и вся семья. 

Поочерёдно пригибать пальчики к 
ладошке, начиная с большого, а со слов «А 
вот и вся семья» второй рукой 
охватывать весь кулачок 

Большой палец встал один. 
Указательный – за ним. 
Средний будит безымянный. 
Тот поднял мизинчик малый. 
Встали братцы все – «Ура!» 

     На работу им пора. 

Сжать пальцы в кулачок. Поочерёдно 
разгибать их, начиная с большого. А со 
слов «Встали братцы все…» широко 
расставить пальцы в стороны 

 



 

Этот пальчик хочет спать, 
Этот пальчик – прыг в кровать, 
Этот пальчик прикорнул, 
Этот пальчик уж заснул. 
Встали пальчики – «Ура!» 

     В детский сад идти пора! 

Поочерёдно пригибать пальчики к 
ладошке, начиная с мизинца. Затем 
большим пальцем касаться всех 
остальных – «будить». 
Одновременно с восклицанием «Ура!» 
кулачок разжать, широко расставив 
пальцы 

Тень-тень-потетень,  
В огороде-то плетень.  
В избе печка топится,  
Бабушка торопится:  
Она репу печет,  
По тарелочкам кладет.  
Кот к тарелке — скок!  
Себе нос обжег. 

 

Хлопки в ладоши 
Сжимать и разжимать кулачки 
Хлопки в ладоши 
Сжимать и разжимать кулачки 
«Печём» 
«Кладём» 
Руки перед грудью – «лапки» 

       Потереть нос 

Я здороваюсь везде – 
Дома и на улице. 
Даже «Здравствуй!» говорю 

     Я соседской курице. 

Кончиком большого пальца правой 
руки поочерёдно касаться кончиков 
остальных пальцев. 

Проделать то же левой рукой 

Здравствуй, солнце золотое! 
Здравствуй, небо голубое! 
Здравствуй, вольный ветерок! 
Здравствуй, маленький дубок! 
Мы живём в одном краю –  

     Всех я вас приветствую! 

Пальцами правой руки по очереди 
«здороваться» с пальцами левой руки, 
похлопывая друг друга кончиками 

 



 

Утята 
Раз-два – шли утята. 
Три-четыре – за водой. 
А за ними плёлся пятый, 
Позади бежал шестой. 
А седьмой от них отстал. 
А восьмой уже устал. 
А девятый всех догнал. 
А десятый испугался –  
Громко-громко запищал: 
– Пи-пи-пи – не пищи! 

      – Мы тут рядом, поищи! 

Поочерёдно сгибать все пальцы 
правой (затем левой) руки, начиная с 
большого, а со слов «Пи-пи-пи» - 
ритмично сгибать и разгибать пальцы 
обеих рук 

Дом и ворота 
На поляне дом стоит, 
Ну, а к дому путь закрыт. 
Мы ворота открываем,  
В этот домик приглашаем. 

 

Пальцы обеих рук делают "крышу".  
Руки повернуты ладонями к груди, 

средние пальцы соприкасаются, большие 
вверх - "ворота".  

Ладони разворачиваются. "Крыша» 

Индюк 
Индюк из города идет, 
Игрушку новую везет. 
Игрушка не простая, 
Игрушка расписная. 

 

Пальчики обеих рук "идут" по столу 

Гости 
Стала Маша гостей созывать: 
И Иван приди, и Степан приди, 
И Матвей приди, и Сергей приди, 
А Никитушка - ну, пожалуйста. 

 

Вращение кистей рук к себе. 
Поочередный массаж пальцев на обеих 
руках 

 



 

Новые кроссовки 
Как у нашей кошки 
На ногах сапожки, 
Как у нашей свинки  
На ногах ботинки. 
А у пса на лапках 
Голубые тапки. 
А козленок маленький  
обувает валенки. 
А сыночек Вовка - новые кроссовки. 
Вот так. Вот так. 
Новые кроссовки. 

 

Загибать пальчики, начиная с 
большого.  

"Шагать" по столу средним  и 
указательным пальцами обеих рук 

Раз, два, три, четыре, пять 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Вышел пальчик погулять. 
Только вышел из ворот -  
Глядь, другой к нему идет. 
Вместе весело идти, 
Ну-ка, третий, выходи. 
Вместе встанем в хоровод -  
Вот. 

 

Хлопки на счет. 
Указательный палец правой руки 

движется по кругу по центру левой 
ладони. 

Присоединяется  средний палец. 
Затем - безымянный. 
Хлопок. Повторить движения левой 

рукой по правой ладони 

Наперегонки 
Мы по лесенке бежали 
И ступенечки считали: 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Вышли дети погулять, 
Побежали вдоль реки 
Дети наперегонки. 

 

Клавиатурные движения пальцами по 
столу и "бег" по столу указательным и 
средним пальцами 

Дружба 
Дружат в нашей группе 
Девочки и мальчики. 
С вами мы подружим 
Маленькие пальчики. 
Раз, два, три, четыре, пять - 
Начинай считать опять. 
Раз, два, три, четыре, пять -  
Мы закончили считать. 

 

Соединять пальцы в "замок".  
Касание кончиков пальцев обеих рук. 
Парное касание пальцев от мизинцев. 
Руки вниз, встряхнуть кистями 

 



 

Яблонька 
У дороги яблонька стоит, 
На ветке яблочко висит. 
Сильно ветку я потряс, 
Вот и яблочко у нас. 
В сладко яблочко вопьюсь, 
Ах, какой приятный вкус. 

 

Руки сплести над головой, пальцы 
разжаты. 

Сложить запястья вместе. 
Руки над головой, движения вперед-

назад. 
Ладони  перед грудью, имитируют, 

что держат яблоко. 
Соединить запястья, ладони развести 

Кого встретили в лесу? 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Дети в лес пошли гулять. 
Там живет лиса. 
Там живет олень. 
Там живет барсук. 
Там живет медведь. 

 

"Шагать" по столу средним и 
указательным пальцами обеих рук. 

Рукой показать хвост за спиной. 
Пальцы рук разведены в стороны. 
Кулачки прижать к подбородку. 
Руки опустить вниз, имитировать 

покачивания медведя 

Гномики- прачки 
Жили-были в домике 
Маленькие гномики: 
Токи, Пики, Лики, Чики, Микки. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Стали гномики стирать: 
Токи – рубашки, 
Пики – платочки, 
Лики – штанишки, 
Чики – носочки, 
Микки умница был, 
Всем водичку носил 

Дети сжимают и разжимают кулачки. 
Загибают пальчики начиная с большого. 
Разгибают пальцы, начиная с мизинца. 
Трут кулачки друг о друга. 
Загибают пальчики начиная с большого. 

Засолка капусты 
Что за скрип, 
Что за хруст, 
Это что ещё за куст? 
Как же быть без хруста, 
Если я капуста. 
Мы капусту рубим, рубим, 
Мы морковку трём, трём, 
Мы капусту солим, солим, 
Мы капусту жмём, жмём. 

 

Приложить руку сначала к одному, 
потом к другому уху – «прислушаться» 

Развести руки в стороны 
«Всплеснуть» руками 
Округлые движения руками 
Движения прямыми ладошками 
Потереть кулачки друг об друга 
«Посолить» 
 «Пожать» 



Домик 
Пусть мой домик кос и крив – 
Посмотри, как он красив. 
Видишь из окошка 
Выглянула кошка. 
Ветер воет: «У-у-у! 
В клочья домик разорву!» 
Но он крепкий домик мой, 
Хоть косой он и кривой. 
Пусть неделю ветер воет – 
Домик мой меня укроет. 

 

Ладошки «домиком» 
Осмотреть со всех сторон 
 
Посмотреть под «крышу» домика 
Дети повторяют звук «у» 
 
Соединить ладони, покачать ими  
вправо-влево 
 
Поставить «крышу» над головой 

Замок 
На двери висит замок, 
Никто его открыть не смог. 
Мы замочком постучали, 
Мы замочек повертели, 
Мы замочек покрутили,  
И – открыли! 

 

Руки в «замок» 
 
Постучать 
Повертеть 
Покрутить 
Развести руки в стороны 

Мышка 
Мышка в норку пробралась, 
На замочек заперлась. 
В дырочку глядит – 
Кошка не бежит? 

 

«Шагать» пальцами прав. руки по 
левой ладони 

Соединить в замок указательные 
пальцы 

Сделать кольцо из указат. и больш. 
пальца 

«Козырёк» 

Веер 
Солнце светит очень ярко, 
И ребятам стало жарко. 
Достаём красивый веер – 
Пусть прохладою повеет. 

Соединить прямые пальцы рук 
Расслабить руки от локтя, превратив 

их в большой веер, который обмахивает 
лицо 



Детки 
Раз-два-три-четыре-пять! 
Будем пальчики считать – 
Крепкие, дружные,  
Все такие нужные. 

Ритмично сгибать и разгибать 
пальцы обеих рук 

Поочерёдно пригибать пальцы, 
начиная с большого 

Подставляй ладошку   
Расскажу про кошку   
Будем пальчики считать?  
Будем пальчики считать!  
Раз-два-три четыре-пять!  
Вот – кулак,  
А вот – ладошка.  
На ладошку села кошка!  
И крадётся потихоньку,  
И крадётся потихоньку…   
Видно мышка там живёт! 

Вытягиваем вперёд руку ладошкой вверх 
Гладим ладонь другой рукой 
Шевелим пальчиками 
Сжимаем пальчики в кулак и разжимаем 
Поочерёдно загибаем пальчики на руке 
Сжимаем пальцы в кулак 
Разжимаем их 
Ставим на ладонь пальцы второй руки 
«Пробегают» пальчиками по руке до 
плеча 
Прячут кисть другой руки в подмышку 

Вот как солнышко встает  
Выше, выше, выше!  
К ночи солнышко зайдет  
Ниже, ниже, ниже.  
Хорошо, хорошо  
Солнышко смеется,  
А под солнышком всем  
Весело поется.  
Солнце рано утречком поднималось,  
Студеной водицею умывалось.  
Протоптало солнышко сто дорожек!  
Почему у солнышка столько ножек? 

 
Поднять руки вверх 
Потянуться на носочках 
Опустить руки вниз 
Присесть на корточки 
«Фонарики» 
 
 
 
Поднять руки вверх 
«Умыться» 
Пошагать на месте 
Всплеснуть руками 

Раз, два, три, четыре, пять,  
Червячки пошли гулять  
Раз, два, три, четыре, пять,  
Червячки пошли гулять  
Вдруг, ворона подбегает, 
Головой она кивает   
Каркает:"Вот и обед" 
Глядь ,  
а червячков уж нет  
 

ручки лежат на столе, ладошками вниз, 
 сгибаем и разгибаем пальчики – «ползём» 
 
указательные и средние пальчики "бегут" по 
столу 
пальцы «клювиком» – движения вверх-вниз 
растопырить все пальцы 
разводим ручками 
сжимаем пальчики в кулачки, прижимаем к 
груди 
 
 



(Одна из рук стоит на столе, опираясь на 
локоть, пальцы растопырены (ёлка) На 
второй руке пальцы смыкаются в кольцо 
(улей). "Улей" прижат к "ёлке".) 
Домик маленький на ёлке, 
Дом для пчёл, а где же пчёлки? 
Надо в дом постучать, 
Раз, два, три, четыре, пять. 
Я стучу, стучу по ёлке, 
Где же, Где же эти пчёлки? 
Стали вдруг вылетать: 
Раз, два, три, четыре, пять! 

Заглядываем в "улей" 
Сжимаем кулачки, стучим ими друг о друга 
Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки 
Разводим руками, растопыриваем пальцы и 
шевелим ими, пчёлки летают 

«Вертолет» 
 
Вертолет, лети, лети, 
Быстро лопасти крути. 
Вверх взлетает вертолет, 
Будь внимательным, пилот! 

Пальцы обеих рук, кроме указательных и 
больших – в положении плетеной 
корзинки.  
Указательные пальцы выдвинуть вперед и 
соединить их подушечками (получается 
«хвост вертолета»).  
Большой палец поднять вверх и 
выполнять круговые движения 

У меня игрушек много 
С ними я люблю играть. 
Этот пальчик пирамидка, 
Этот пальчик желтый мяч. 
Этот – красная машинка, 
Этот – детская кровать. 
Этот пальчик кукла Зина, 
Я сложу их всех в корзину. 

Сжимать-разжимать пальчики 
 
Загибать по одному 
 
Сложить ладошки «ковшиком» 

«Посуда» 
Девочка Иринка порядок наводила. 
Девочка Иринка кукле говорила: 
«Салфетки должны быть в салфетнице, 
Масло должно быть в масленке. 
Хлебушек должен быть в хлебнице, 
А соль? Ну, конечно, в солонке!» 
 

Показывают большой палец. 
Поочередно    соединяют    большой    
палец    с    остальными,    начиная    с 
указательного. 



«Посуда» 
Посуду моет наш Антошка. 
Моет вилку, чашку, ложку. 
Вымыл блюдце и стакан, 
И закрыл покрепче кран. 
 

Потирают ладошки друг о друга 
Разгибают пальцы из кулачка, начиная с 
мизинца. 
Выполняют имитирующее движение. 
 

«Лодочка» 
 
Две ладошки прижму, 
И по морю поплыву. 
Две ладошки, друзья, - 
Это лодочка моя. 
Паруса подниму, 
Синим морем поплыву. 
А по бурным волнам 
Плывут рыбки тут и там. 

Прижать друг к другу обе ладошки, при этом не 
соединяя большие пальцы 
Делать волнообразные движения руками - 
"лодочка плывёт" 
У соединенных вместе рук в форме "лодочки" 
поднять вверх большие пальцы 
Продолжить волнообразные движения руками - 
"лодочкой" 
Полностью соединить друг с другом две ладошки 
для имитации рыбок и снова волнообразные 
движения - "рыбки плывут" 

"Пароход”. 
 
Пароход плывет по речке 
И пыхтит он, словно печка. 
 

Обе ладони поставлены на ребро, 
мизинцы прижаты (как ковшик), а 
большие пальцы подняты вверх. 

На лужок 
На лужок пришли зайчата, 
Медвежата, барсучата, 
Лягушата и енот. 
На зеленый на лужок 
Приходи и ты, дружок.  
 

Сгибание пальцев в кулак в ритме 
потешки. При перечислении животных 
считать пальцы на обеих руках 
поочередно 



Паучок ходил по ветке  
Паучок ходил по ветке,  
А за ним ходили детки.  
Дождик с неба вдруг полил,  
Паучков на землю смыл.  
Солнце стало пригревать,  
Паучок ползёт опять,  
А за ним ползут все детки,  
Чтобы погулять на ветке. 

Руки скрещены; пальцы каждой руки "бегут" по 
предплечью, а затем по плечу другой руки.  
Кисти свободно опущены, выполняем 
стряхивающее движение (дождик) .  
Хлопок ладонями по столу/коленям.  
Ладони боковыми сторонами прижаты друг к 
другу, пальцы растопырены, качаем руками 
(солнышко светит)  
Действия аналогичны первоначальным  
"Паучки" ползают на голове. 

Погреемся 
Наши ручки замерзают  
Поиграем-ка немножко,  
Да похлопаем в ладошки.  
Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп!  
Пальчики, чтоб их согреть,  
Сильно надо растереть  
Пальчики мы согреваем,  
Их сжимаем, разжимаем  

Кулачки крепко прижать друг к другу 
Разжать кулачки, хлопать в ладоши 
Прижать ладони друг к другу, тереть ладонь о 
ладонь 
Греем руки круговыми движениями, сжимаем и 
разжимаем кулачки 
 

«Зимняя прогулка» 
Раз, два, три, четыре, пять 
Мы во двор пришли гулять. 
Бабу снежную лепили, 
Птичек крошками кормили, 
С горки мы потом катались, 
А ещё в снегу валялись. 
Все в снегу домой пришли. 
Съели суп и спать легли. 

 

Загибаем пальчики по одному 
"Идём" по столу указательным и средним пальчиками 
"Лепим" комочек двумя ладонями 
Крошащие движения всеми пальцами 
«Горка» из ладошек 
Кладём ладошки на стол то одной стороной, то 
другой 
Отряхиваем ладошки 
Движения воображаемой ложкой, руки под щёки 
 

Ёлочка 
Утром дети удивились,  
Что за чудеса случились  
Этой ночью новогодней.  
Ожидали, что угодно,  
А увидели парад:  
В ряд снеговики стоят,  
Глазки весело горят,  
А перед ними ёлочка  
Пушистая, в иголочках.  

разводят руки в стороны, подняв плечи 
 
сжимают и разжимают пальцы 
 
руками рисуют в воздухе три круга 
 
закрывают и открывают ладонями глаза 
 
хлопают в ладоши 



Снежный ком 
Мы слепили снежный ком  
Шляпу сделали на нем                       
Нос приделали и вмиг                        
Получился снеговик                          

 

Лепим двумя руками комок, 
Соединяем руки в кольцо и кладем на  голову, 
Приставляем кулачки к носу, 
Обрисовываем двумя руками фигуру 
снеговика. 

Мы платочки постираем 
Мы платочки постираем,  
Крепко, крепко их потрем, 
А потом повыжимаем,  
Мы платочки отжмем. 
А теперь мы все платочки  
Так встряхнем, так встряхнем. 
А теперь платки погладим,  
Мы погладим утюгом. 
А теперь платочки сложим  
И в шкаф положим.  

 

Пальцы сжаты в кулачки, тереть кулачком по 
кулачку. 
Выполнять движение «выжимаем белье». 
Пальцы свободные, движение кистями вверх – 
вниз. 
Движение «гладим белье» кулачком одной руки 
по ладони другой. 
Хлопки одной ладошкой по другой. 
Положить руки на колени. 
 

Апельсин 
Мы делили апельсин! 
Много нас, 
А он один. 
Эта долька для котят, 
Эта долька для утят, 
Эта долька для ужа, 
Эта долька для ежа, 
Эта долька для бобра, 
А для волка кожура! 
Разозлился волк — беда, 
Разбегайтесь кто куда! 

 
Кулачок- «апельсин» перед собой 
Левая рука растопырена — это «мы» 
Взгляд переводим на кулачок 
Отгибаем один пальчик 
Отгибаем другой пальчик 
Отгибаем третий пальчик 
Отгибаем четвертый пальчик 
Отгибаем пятый пальчик 
Встряхиваем кистью с расслабленными 
пальцами, словно кожурой 
Руки прячем за спину 

Путешествие 
К путешествию готовы? 
Да! 
В путь отправимся мы снова 
Сядем мы на самолет  
И отправимся в полет 
Мы теперь на корабле 
Нас качает на волне 
Едет поезд, 
Колеса стучат 
В поезде много веселых ребят 

 

Кулаки на коленях 
Руки вверх, ладони раскрыты 
Вращательные движения кистями 
Руки в стороны, ладони напряжены 
Ладони лодочкой вверх, вниз 
Ребром ладоней двигаем по коленям или по столу 
Кулачки стучат по коленям или по столу 
Подушечки пальцев поочередно соединяем с 
большим 



Месим тесто 
Быстро тесто замесили, 
На кусочки разделили, 
Раскатали все кусочки 
И слепили колобочки. 

 
Раскрываем и закрываем ладони. 
Имитируем отщипывание 
Трем ладошку о ладошку 
Показываем два кулачка 

Строим дом 
Целый день тук да тук 
Раздается звонкий стук. 
Молоточки стучат- 
Строим домик для зверят. 
Вот с такой крышей, 
Вот с такими стенами, 
Вот с таким окошком, 
И вот с такой дверью. 

 

Стучат кулачком по кулачку 
Складывают над головой руки в виде крыши 
Ладони сильно разведены напротив друг друга 
Одна кисть руки над головой, другая под 
подбородком 
Ладони соединяются друг с другом 

Бойцы-молодцы 
Пальцы эти — все бойцы, 
Удалые молодцы. 
Два — больших и крепких малых 
И солдат в боях бывалых, 
Два — гвардейца-храбреца, 
Два — сметливых молодца, 
Два — героя безымянных, 
Но в работе очень рьяных, 
Два мизинца-коротышки — 
Очень славные мальчишки! 
Один, два, три, четыре, пять — 
Будем молодцев считать. (2 раза) 
Пальцы встали дружно в ряд — 
Десять крепеньких солдат. 

Показывают ладони с выпрямленными пальцами. 
Сжимают и разжимают пальцы обеих рук. 
Пальцы сжаты в кулак, подняты только большие. 
Показывают указательные пальцы. 
Показывают средние пальцы. 
Показывают безымянные пальцы. 
Показывают мизинцы. 
Поочередно считают пальцы на левой руке, 

начиная с мизинца, затем на правой. 
Сжимают и разжимают пальцы обеих рук. 
Показывают ладони с прямыми пальцами, хлопают 

в ладоши. 

Снеговик 
Давай, дружок, смелей, дружок,  
Кати по снегу свой снежок — 
Он превратится в толстый ком, 
И станет ком снеговиком. 
Его улыбка так светла! 
Два глаза, шляпа, нос, метла. 
Но солнце припечет слегка — 
Увы — и нет снеговика. 

"Лепят снежок" 
"Катят" 
Показывают шар руками 
"Рисуют" руками снеговика 
Показывают улыбку 
Показывают 
Рука у лба, смотрят на солнце 
Пожимают плечами, руки в стороны 



Мама нам печет блины, 
Очень вкусные они.  
Встали мы сегодня рано 
И едим их со сметаной!  

 

Попеременно касаемся поверхности стола 
тыльной стороной кисти руки и ладонью. 

Стол 
У стола четыре ножки. 
Сверху крышка, как ладошка.. 

 
Левый кулачок ставится на стол 
Накрыть кулачок сверху ладонью правой руки 

Хозяюшка 
Наша-то хозяюшка сметлива была 
Всем в избе работушку к празднику дала 
Чашечку собачка моет язычком 
Мышка собирает крошки под столом 
По столу котище лапою скребет 
Половичку курочка веничком метет 

Сжимать -разжимать кулачки 
Хлопать в ладоши 
Ладошки в форме чашечки, поглаживать 
пальцами внутреннюю часть ладони 
Движение «сыплем птичкам крошки» 
Пальцами правой руки гладим ладонь левой 
руки (меняем руки) 
Движения  ладонями вправо – влево «метут» 

Пылесос 
Пылесос, пылесос,  
Ты куда суёшь свой нос?  
Я жужжу, я жужжу,  
Я порядок навожу.  

 

Ритмичное сгибание пальцев обеих рук (ладони 
смотрят вперёд)  
То же, но ладони обращены друг к другу. 
Соприкосновение кончиков пальцев. 



Дождик 
Дождик, дождик  
Целый день 
Барабанит в стекла. 
Вся земля,  
Вся земля 
От воды размокла.. 

Стучим пальчиками поочерёдно 
Сжимаем и разжимаем кулачки 

Алые цветки 
Наши алые цветки распускают лепестки 
Ветерок чуть дышит, лепестки колышет 
Наши алые цветки закрывают лепестки 
Головой качают, тихо засыпают 

 

Ручки сжаты в кулачки и соединены в запястье, 
и поочерёдно открываются каждый палец 
Плавно машем пальчиками 
Поочерёдно закрываются каждый палец в 
кулачки 
Кулачки опускаются вниз 

Улитка. 
На одной скользящей ножке  
Домик, голова и рожки.  
Дай-ка пальчики сюда!  
То не пальчики - рога.  

 

Изображаем пальчиками рожки улитки. 

Цветок 
Вырос высокий цветок на поляне, 
Утром весенним раскрыл лепестки. 
Всем лепесткам красоту и питанье 
Дружно дают под землей корешки. 

 

Запястья соединить, ладони развести в 
стороны, пальцы слегка округлить 
Развести пальцы рук 
Ритмично двигать пальцами вместе-врозь 
Ладони опустить вниз, тыльной стороной 
прижать друг к другу, пальцы развести 



Лето 
Солнцем ласковым согрето,  
За весной приходит лето. 
Будем в озере нырять  
И цветочки собирать.  

«Идём» указательным и средним пальцами одной 
руки 
«Ныряем» соединёнными вместе ладонями от 
груди вперёд 
«Срываем» одной рукой и «собираем» в другую 

Машины 
По шоссе идут машины, 
По асфальту едут шины.  
По дороге не беги, 
Я скажу тебе: «Би-би».  

Крутим воображаемый руль 
Локти прижаты к туловищу, ладони двигаются 
параллельно друг другу 
Погрозили пальцем 
Рука сжата в кулак, большой палец выпрямлен – 
«сигналим» 

Весна 
Вот уж две недели   
Капают капели.  
Снег на солнце тает  
И ручьём стекает.  

 

Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе 
Руки ладонями вниз разведены в стороны 
Обе руки ладонями вниз двигаются в одну 
сторону 

Мамочка хорошая,   
Мамочка любимая!  
Очень я её люблю,  
Поцелуи ей дарю! 

 

Воздушный поцелуй над ладонью 
Поцелуй над другой ладонью 
Сдуваем с ладони поцелуй 
Сдуваем поцелуй с другой ладони 

 


